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"Ḑયૂટી બચાવે છે.  Ḑયૂટી તંદુરત બનાવે 

છે  .  Ḑયૂટી Ṕેરણા આપ ેછે.  Ḑયૂટી જોડે 

છે .  Ḑયૂટી આપણને આપણી ઉḉપિή 

તરફ પાછંુ લઈ ἒય છે, અન ે અહἸ, 
બચાવે છે , ḋવૈતવાદના  ઉપચારની 
અંિતમ ἵṀયા છે. " 
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Ḑયુટી  અને વેલનેસ ઉὸોગ,  
        અને Ḑયુટી  ઉપચાર 
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1    

ṔḚતાવના  
 
ḗયિ᷺તનો બાύ દખેાવ જ એ સૌથી પહલેી વḚતુ છે ક ેજે બીἒન ેપહેલી નજર ેઆકἿષત કર ેછે.  તેથી, દરકે સમયે આકષ᷷ક 

દેખાવંુ એ ખૂબ મહḉવનુ ંછે.  અહἸ, Ḑયુટી થેરાપીḚટની ભિૂમકા આવ ેછે, જે ḗયિ᷺તના  દખેાવને સધુારવા માટ ેિવિવધ Ḑયટુી 

Ṋીટમḍેટસ આપે છે, જેમાં યો᷼ય રીતે Ṍἶેસગ-અપ, મેકઅપ , Ḛકીન કેર અને હેરḚટાઇલ  સામલે છે.  આ ઉપરાંત તે મેનીકયોર  

અને પἵેડકયોર  સિહત વેલનેસ Ṋીટમḍેટ આપ ે છે, જેમા ંમસાજનો સમાવશે થાય છે અન ેṊીટમḍેટ પછી કેવી રીત ેકાળἓ 

રાખવી તેની સલાહ પણ આપવામાં આવે છે. Ṃાહકોને રાહત માટ ેકટેલીકવાર તેઓ એક સતંુિલત અન ેપોષણ યુ᷺ ત આહાર 

પણ સચૂવે છે. અને એક ḚવḚથ ἓવનશલૈી ἒળવવા માટે દિૈનક કસરતનુ ંમાગ᷷દશ᷷ન પણ આપવામા ંઆવ ેછે.  આ યુિનટમા ં

આપણે Ḑયુટી  અને તḍદુરḚતી ઉὸોગના મળૂભતૂ પાસાઓં, ᷵ṏેમા ં કારકીὀદની તકો, િવિવધ Ḑયુટી  ઉપચાર સવેાઓ, 

કાય᷷᷵ ṏેની તયૈારી અને ἒળવણી,  આરો᷼ય -સલામતી અન ેકાયḚ᷷થળ પર અનસુરવાના ધોરણો િવશે શીખીશું. 

 

ઈિḍડયામા ંḐયુટી  અને વલેનેસ ઉὸોગ 

Ḑયુટી અને વેલનેસ ᷵ṏે ઝડપી ગિતએ વધી રύું છે અને તે ભારતમાં એક મહḉવપણૂ ᷷

ઉὸોગ છે. ત ે દશેના આἿથક િવકાસમાં ઘણો ફાળો આપ ે છે અને ધીમે ધીમ ે

નોકરીદાતા લાખો રોજગારની તકોનુ ંનોકરીદાતા બની રύું છે. 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 

ભારતમાં Ḑયુટી  અને વેલનેસ ઉὸોગ નવો હોવા છતાં સુંદરતા 
અને વેલનેસ િવશે ἒગિૃત વધી રહી છે.  આ ઉὸોગ ઝડપથી વધી 
રύો છે અને મુ᷻ યḉવ ે Ḛṏી અને પἘુષ બનંેમા ં Ḛટાઇિલશ 

દેખાવાની અને અન ેપોતાને આકષ᷷ક મહેસુસ કરવાની ઇ᷿છા હોય 

છે.  Ṃાહકો Ḑયુટી  સારવારો અન ે ṊીટમἹટ (આકૃિત  1.1) નો 
લાભ લવેા માટ ેસલનૂની મલુાકાત લે છે.  તેથી,એક Ḑયુટી સલૂન ે 

આકૃિત  1.1: એક Ṃાહક Ḑયુટી  
િચἵકḉસામાથંી પસાર થાય છે 

તેના Ṃાહકોને સંતὼુ અનભુવ આપવો જોઈએ .  ભારતમાં Ḑયુટી  
ḗયવસાય િવશે આકૃિત 1.2 માં દશા᷷વવામા ંઆḗયુ ંછે.  

 
 
  
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 

 

  ધ િબઝનેસ ઓફḐયટુી  
 

`41,224 કરોડ 
2012-13 માં ભારતમાં Ḑયુટી  
અને વેલનસે બἒરનુ ં અદંાિજત 
કદ 

`80,370 કરોડ 
2017-18 માં ભારતમાં 
Ḑયુટી  અને વેલનેસ ઉὸોગનુ ં 
અદંાિજત કદ 

20-30% 

સગંἵઠત Ḑયુટી  અને વેલનેસ ᷵ṏેે 
અદંાિજત વાἿષક વૃિԺ દર 

  3.4 િમિલયન  
Ḑયુટી  અને વેલનેસ 

સવાઓમાં અદંાિજત 

કમચ᷷ારીઓ 

 
 
 

સે᷺ ટરના િવભાગો 

 
48% 
Ḑયુટી  અન ે

વેલનેસ 

48% 
િḚલἶમગ 

અને ἵફટનસે 

 
4% 

કાયાકḕપ 
 
 

સોસ᷷: કપેીએમἓ 

 
 

 

આકૃિત . 1.2: ભારતમાં Ḑયુટી  ḗયવસાય નો Ḛનપેશોટ/ અહેવાલ 

 

2
 સહાયક બીઅટી થાપીḚટ - ᷺લસૅ આઇએ᷺સ 

 
 
 
 
 

 

 



 

 

  
 

 

Ḑયુટી  ઉὸોગનો એક ભાગ ક ેજે ખાસ કરીને સારી રીતે કાય᷷ કરી રύો છે અન ેત ેછે વાળની 
િવિશὼ કાળἓ. આમા ંઝડપથી િવકસતુ ં એક બીજંુ સગેમેḍટ છે, Ṗાઈડલ મેકઅપ.  અગાઉ, 

ત ેસામાḍય રીતે ફ᷺ત Ṗાઈડ જ   હતી જે તણેીના લ᷼ન પહલેા ંસલનૂની મલુાકાત લેતી હોય 

, પરતં ુઆજ-કાલ વરરાἒ, તમેના િમṏો અને સબંધંીઓ પણ સલુḍસમાં સમાન સવેાઓ લ ે

છે, જેના માટ ેઘણી વખત આવા Ṕકારના Ṃાહકો માટે િવશષે પકેજેો પણ Ṕદાન કરવામા ં
આવે છે.  

Ḑયુટી  અને વેલનેસ ᷵ṏેના િવકાસના કારણો નીચ ેṔમાણ ેછે: 

1) લોકો વધુ સુદંરતા ઉḉપાદનો ખરીદી રύા છે.  

2) લોકો શહરેો તરફ આકષા᷷ઈ આગળ વધી રύા છે અને Ḑયુટી  Ṕોડ᷺Ḅસ અન ે

સવેાઓનો લાભ લવેા વધુ પસૈા ખચὁ રύા છે.  

3) યવુાનો મીἵડયા Հારા ἒહરેાતોના સંપક᷷મા ં આવી રύા છે, જે તમેની હમંશેા ંસુદંર 
અને આકષક᷷ દેખાવની ઇ᷿છાન ેવધાર ેછે.  

4) લોકો જુવાન ḉવચા Ṕḉય ેખૂબ આકἿષત હોય છે, તેથી વધ ુન ેવધ ુ                                   
Ṃાહકો કોḚમἵેટક ṊીટમἹḄસ અને ὖટી એἶજગ ઉḉપાદનોનો ઉપયોગ કર ેછે.  

5) વચેાણ᷵મતા વધારવા માટે વḚતઓુમા ંવધુ નવીનીકરણ કરવામા ં
આવી રύુ ંછે.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      Ḑયુટી  કેḍṑો 
 
                     હેર સલનૂ  
 
                       

   મુ᷻ ય પટેા      ἵફટનસે 

        િવભાગો 
કાયાકḕપ              
              િḚલἶમગ 
 
 
 
 
 

સશેન 1: Ḑયુટી  અન ેવલેનેસ ᷵ṏે ેકારἵકદὁની 
તકો 

Ḑયટુી  અને વેલનેસ ᷵ṏેમા ંમુ᷻ય અન ેપટેા િવભાગો 

 
 
 

Ḑયુટી  અન ેવેલનેસ ᷵ṏેમા ંઘણા પેટા િવભાગો છે.  આકૃિત  1.3 

માં અગḉયના પટેા િવભાગો આપવામા ંઆવેલ છે.  

  

Ḑયુટી-પાલ᷷ર અથવા સલḍુસ 
આકૃિત  1.3: Ḑયુટી  અન ેવેલનેસ ᷵ṏેના 
મુ᷻ ય પટેા િવભાગો 

એક Ḑયુટી  સલનૂ ḗયિ᷺તના એકદંર દખેાવન ે સધુારવા માટ ે ḉવચા, વાળ, નખની 
કાળἓ અન ે અḍય સંબિંધત ṊીટમἹટ આપ ે છે.  આ સવેાઓ Ṃાહકોની 
આવḘયકતાઓન ેઅનἙુપ Ṕદાન કરવામાં આવે છે.  

હેર સલḍુસ 

આ િવિશὼ સલુḍસ છે, જે વાળ, હેર Ḛટાઇἶલગ , શેḒપૂ, હેર કલર અને Ḛકાḕપ 

Ṋીટમḍેટ  જેવી સવેાઓ પરૂી પાડે છે.કેટલાક હેર ḚટાઇિલḚટ નેલ અને Ḛકીન કેર 
સેવાઓ પણ પૂરી પાડે છે॰ 
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નἼધ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

વḚત ુઅને કાઉḍટર વચેાણ 

જેમા ં વḚતુઓનુ ં કાઉḍટર વચેાણ સામેલ છે, તેમાં સἽદય᷷ Ṕસાધનો અન ે

ટોયલેટરીસનો સમાવશે થાય છે, જે સલનૂ Հારા Ṃાહકોની વય, આરો᷼ય અન ે

દખેાવના મίુાઓને Ḍયાનમાં રાખી સૂચવવામાં આવે છે.  

ἵફટનસે અન ેિḚલἶમગ 

તેમાં શારીἵરક કસરત, યોગ, ઍરોિબ᷺સ, અḍય મન અન ે શરીરની કસરતો  અન ે

વજન ઘટાડવા તેમજ િḚલἶમગના ᷵ેṏોમા ંસવેા આપવાનું સામેલ છે.  

કાયાકḕપ કḍેṑો 
આમાં Ḛપા ઓપરશેḍસ, Ḛપા એԧુકેશન, Ḛપા Ṕોડ᷺Ḅસ અને ઇવḍેḄસ જેવી કોર 
Ḛપા ઉὸોગ સવેાઓ સામલે છે.  આ ᷵ṏે મુ᷻ યḉવે શરીર અને મનને આરામ 

આપવાના હતેુસર સἵṀય સવેાઓ Ṕદાન કરે છે.  

વકૈિḕપક ઉપચાર કḍેṑો 
વકૈિḕપક ઉપચાર સગેમેḍટ હઠેળ િ᷺લિનકલ િનદાન અને ṊીટમἹટ Ṕદાન કરવામાં આવ ે

છે.  વકૈિḕપક ઉપચાર િવિવધ Ṕકારની કદુરતી ઉપચાર પԺિતઓ સાથે સબંંિધત છે, 

જે િનયિમત પિὴચમી તબીબી ṊીટમἹટ  અથવા અḍય Ṕકારની ઍલોપિેથક અથવા 
ફામાḚ᷷યુἵટકલ ṔἵṀયાઓથી અલગ છે.  િનસગὅપચાર િસવાય, તેમાં ἵṀḚટલ હીἶલગ, 

કἶપગ અને વાઇṖેશન થેરપી નો સમાવશે થાય છે.  

ઉભરાતી યિુનસે᷺ સ સવેાઑ 

યુિન᷺સે᷺ સ Ḑયુટી  સલḍુસ પἘુષો અન ે Ḛṏીઓ બનં ે માટે Ḑયુટી  અન ે વેલનેસ 

સવેાઓ Ṕદાન કરે છે.  ઘણા સગંἵઠત સગેમḍેḄસ આવી સવેાઓ Ṕદાન કરે છે અન ે

યુિન᷺સે᷺ સ સુદંરતા અને વેલનસે કેḍṑોન ે ધીમે ધીમે ભારતીય સમાજમા ં Ḛવીકિૃત 

મળી રહી છે.  

    

 

  આતંરરાώીય સુદંરતા ṖાḍḆસ 

Ḑયુટી અને વેલનેસ ᷵ેṏમાં Ṃાહકની વધતી જતી સં᷻ યા એ ભારતીય બἒરોમાં સં᷻ યાબધં આતંરરાώીય ṖાḍḆસન ે આકḙયા᷷ 
છે.  ભારતમાં હાજર કેટલીક લોકિṔય આતંરરાώીય કોḚમἵેટક ṖાḍḆસ છે 

- મેબલેેલાઇન ḍયયૂોક᷷, લો'ἵરયલ પેἵરસ, મેક, વગરેે.  ઉપરાંત, 
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 એḚથἵેટિશઅન  

ચીફ એિ᷺ઝ᷺યἵુટવ ઑἵફસર / ચીફ 

ઑપરેἷટગ ઓἵફસર 

સἽદય᷷ અને તદંરુḚતી ગણુવήા ખાતરી 
કરનાર  

સἽદય ᷷સલાહકાર વἵર὾ Ḑયટૂી િચἵકḉસક 

સἽદય ᷷ઉપચારક 

 

 
 

 

 

ઑનલાઇન ἵરટઇેલના ઉછાળા સાથ,ે ભારતીય Ṃાહકો પાસ ે ઘણા સુદંરતા અને Ḑયુટી  
Ṕસાધનોનો સમાવશે છે – તેમા ંબનંે Ḛથાિનક અને આતંરરાώીય Ṕસાધનો  છે.  ભારતીય 

કોḚમેἵટક ṖાḍḆસમાનંા કટેલાક છે – લે᷺ મ,ે િહમાલય, વીએલસીસી, બાયોટીક, શાહનાઝ 

હુસને, ફોરḚેટ એસિેḍશયḕસ વગરે.ે  

લગભગ બધા આિસḚટḍટ Ḑયુટી થેરિપḚટ કારἵકદὁની શἙઆત Ḑયુટી સἹટસ᷷ અન ે હેર 
સલુḍસથી કરે છે. જો ક,ે કોઈ પણ સમય ે તમેની કારકીὀદ દરિમયાન, તઓે બીἒ તરફ 

Ḛથળાતંર કરી શક ેછે. 

શહરેી િવḚતારો અને મેṊો શહરેો ઉપરાતં, Ḑયુટી  અને વેલનસેની વધતી ἒગἙકતા એ 

ઉὸોગના િવḚતરણને અḍય િવḚતારોમા ંપણ િવḚતરણ તરફ દોરી રύું છે.  
 

 તેમજ (આકૃિત  1.4, 1.5 અને 1.6)  
 

 

િḚકન કેર સેવાઓ આંતἵરક 

મḕૂયાકંનકાર 
 
 
 

                              Ḑયુટી  મેનજેર                                                                  Ḛકીનકેર  Ṋેનર 

 
 

 

 
 

 
 

સહાયક Ḑયુટી  ઉપચારક 

આકૃિત  1.4: ḉવચા સભંાળ સવેાઓમાં કારἵકદὁ માગ ᷷

મેની᷺યોરીḚટ        અથવા    પἵેડ᷺યἵુરḚટ 
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યુિનટ 1. ἶસડ 5 7/12/2018 2:40:01 PM પર 
પોḚટેડ 

માḚટર Ṋેનર 

સḍેટર હડે - સલેોન 



 

 

ચીફ એિ᷺ઝ᷺યἵુટવ ઑἵફસર / ચીફ 

ઑપરેἷટગ ઓἵફસર 

સἽદય ᷷અને તદંરુḚતી ગણુવήા 
ખાતરી 

સḍેટર હડે સલેોન માḚટર Ṋેનર 
મેક અપ સવેાઓ આંતἵરક 

મૂḕયાકંનકાર 

વἵર὾ ṔોḚટેἵટક અને મીἵડયા મકે-અપ આὀટḚટ મેક અપ Ṋનેર 

સહાયક સἽદય᷷ ઉપચારક મેની᷺યરુીḚટ અથવા 
પેἵડ᷺યἵુરḚટ 

સહાયક સἽદય᷷ ઉપચારક 

  
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 
 

 

 
 
 

Ṗાઈડલ ફેશન અને 
ફોટોṂાἵફક મેક અપ 

કલાકાર 
 
 
 
 

 
 
 

 

આકૃિત  1.5: મકે અપ સવેાઓમાં કારἵકદὁ માગ ᷷
 
 
 
 
 
 
 

વἵર὾ Ḑયટૂી િચἵકḉસક િથયટેર, મીἵડયા અન ે

Ḛપેિશયલ ઇફે᷺ Ḅસ મેક-અપ 

આὀટḚટ 
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ચીફ એિ᷺ઝ᷺યἵુટવ ઑἵફસર / ચીફ 
ઑપરેἷટગ ઓἵફસર 

સἽદય ᷷અને તદંરુḚતી ગણુવήા 
ખાતરી 

 
વἵર὾ નઇેલ તકનીકી 

 
નઇેલ તકનીકી 

 
 

 

 

 
 
 

 
માḚટર Ṋનેર નઇેલ કરે સવેાઓ આતંἵરક 

મૂḕયાકંનકાર 
  

 
 
 
 

 

 

 
 
 

સહાયક Ḛપા 
ઉપચારક 

 

 
તમારી Ṕગિત તપાસો 

આકૃિત  1.6: નખ સભંાળ સવેાઓમાં કારἵકદὁ માગ ᷷

 

મḕટીપલ ચોઇસ Ṕὴનો 

1. Ḑયુટી અને વેલનેસ ઉὸોગના વત᷷માન  Ṋેḍડસ શું છે? 

a) બદલાયેલ Ṃાહક માનસ 

b) ઉભરતા યિુનસે᷺સ સલુḍસ 

c) આંતરરાώીય Ḑયુટી ṖાḍḆસ 

d) ઉપરના બધા 
 
 

 

 
નઇેલ Ṋનેર 

સેḍટર હડે સલેોન 

સહાયક સἽદય᷷ 
ઉપચારક 

મદદનીશ ટટેૂ 
આὀટḚટ 

મનેી᷺યરુીḚટ અથવા 
પેἵડ᷺યἵુરḚટ 

નઇેલ 
તકનીકી 



 

 

  
 

નἼધ 
 
 

2.  _________  કેḍṑો શરીર અને મનને આરામ આપવા માટે સἵṀય સવેાઓ Ṕદાન કરે 
છે.  

a) ἵફટનસે અને િḚલἶમગ 
b) વકૈિḕપક ઉપચાર 
c) કાયાકḕપ કḍેṑો 
d) ઉપયુ᷺᷷ તમાથંી કોઈ નિહ 

 
િવષયવḚતુ Ṕકાર Ṕὴનો 

1. Ḑયુટી  ᷵ṏેના પટેા િવભાગોના નામ આપો   

 

 



 

 

તમે શુ ંશી՚યા? 
 

આ સṏ પણૂ᷷ કયા᷷ પછી, તમે આ કરી શકશો: 

• Ḑયુટી થેરાપીની િવિવધ સવેાઓનું વણન᷷ કરો. 
• િવિવધ સુંદરતા અને વેલનેસ પટેા િવભાગો ઓળખો અને સિૂચબḋધ કરો. 
• Ḑયુટી  ઉὸોગમાં મુ᷻ ય કારἵકદὁ પથ. 

 
સṏ 2: Ḑયુટી  ઉપચાર સવેાઓ 

Ḑયુટી  ઉપચાર એ એક શḐદ છે, જેમાં માથાથી પગના અંગૂઠા (Ṕવૃિή 1.7) સધુીની 
Ṕવિૃήઓ અથવા સવેાઓનો િવશાળ Ḛપે᷺ Ṋમ શામલે છે.  દરકે સવેામાં તનેી પોતાની 
ṔἵṀયા હોય છે, જેન ેḚટેપ બાય Ḛટેપ સાવચતેીપૂવક᷷ અનસુરવામા ંઆવ ેછે, નહἸ તો 
તે Ḛનાયુઓ અને ચામડીની સમḚયાઓ, જેમ કે ફોḕલીઓ, એલἕ અને ચપે પદેા 
કરી શકે છે, જે અસતંોિષત Ṃાહકો તરફ દોરી શકે છે.  દરેક સવેામા ં ઉપયોગમા ં
લવેાતા ઉḉપાદનો,અન ે સાધનોની સપંણૂ᷷ ἒણકારી હોવી જἙરી છે.  ઉપરાંત, 

કાળἓ લવેી જોઈએ કે ᷺લાઈḍટ કોઈપણ Ḑયુટી  Ṕોડ᷺ટ માટ ેએલἕક નથી.  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(એ) (બી) 

આકૃિત . 1.7 (એ) અને (બી): Ṃાહકોને િવિવધ સુદંરતા સવેાઓ Ṕદાન કરવામાં આવી છે 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LENOVO
Stamp
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ચાલો Ḑયુટી  ઉપચાર અને સામાḍય રીતે સલનૂ ḋવારા Ṕદાન કરવામાં આવતી સવેાઓ 

પર નજર કરીએ.  
 
 

 

 

 

મેનીકયોર અન ે
પેἵડકયોર  

 

 

 

ṐડેἸગ વἶે᷺સગ Ḑલીચ 
 
 
                 

  ફેસ ᷺લીનપ 
 

મેકઅપ  હેર ડુ મહἹદી 
 
 

  

મેનીકયોર  

તે હાથના દખેાવમાં સધુારો લાવવાની ṊીટમἹટ  છે અને તે પἘુષો અને Ḛṏીઓ 

બંનમેાં લોકિṔય છે.  મોટાભાગના ંસલḍુસ પાસે આ સવેાન ેપરૂી પાડતું એક અલગ 

᷵ṏે હોય છે.  આ ṊીટમἹટ  હાથ અન ેનખને Ḛવ᷿છ અને સુદંર કરવામાં મદદ કર ે
છે,᷺યἵુટકḕસ ન ેપાછળ  ધકેલી , મૃત ḉવચાને દરૂ કરીને અને ચામડીને નરમ કરવી - 
એ᷺Ḛફોિલયશેન, માિલશ અને નઇેલ પઇેḍટનો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે.  

મનેીકયોરના નીચનેા ફાયદા છે: 
• હાથ નરમ કરે છે  
• ર᷺ત પἵરṗમણ સધુારે છે. 
• આરામ આપવામાં મદદ કરે છે. 
• હાથ અન ેનખનો દખેાવ સુધારે છે. 

પેἵડકયોર  

ત ેપગ અન ેપગના નખનો દેખાવ સધુારવા માટે મદદ કર ેછે.તમેા ંએ᷺Ḛફોિલયશેન,પાઈિનસ પḊથર અન ેમસાજનો 
ઉપયોગ કરવામા ંઆવ ેછે, ḉયારબાદ પગના નખન ેપઇેḍટ કરવામાં આવે છે .  પἵેડકયોરમા ંનીચેના લાભો છે: 

• પગન ેનરમ કર ેછે.  
• પગમા ંર᷺ત પἵરṗમણ સધુારે છે. 

• પગના નખને આકાર આપે છે. 
• પગ અને પગના નખનો દખેાવ સુધારે છે. 
• પગના દુખાવામાં આરામ આપવામાં મદદ કરે છે. 

 



 

 

• હાડ ᷷અને મતૃ ḉવચા ઘટાડે  છે  
 
 
 
 
આકૃિત ર 1.8: હાથથી હાથ અન ે

 

 

મેનીકયોર  અને પἵેડકયોર  વ᷿ચેનો મુ᷻ ય તફાવત ᷺લાયḍટની િḚથિત, હાડ᷷ 
ḉવચા અને મસાજની ṔἵṀયામા ંછે.  

પીἵડત પગ 

 

Ḑયટુી એḍડ વલેનસે ઇḍડḚṊી, અન ેḐયુટી  થેરાપી  
9

 

 
 



 

 

ṐડેἸગ 
તે એક અણગમતા વાળ દરૂ કરવાની તકનીક છે, જેમાં કોટનના દોરાનો ઉપયોગ વાળન ેદરૂ કરવા માટે થાય છે (આકૃિત . 1.9).  

દોરાના વળ કરી તેની વ᷿ચે વાળ ભરાવી વાળને ખἹચવામા ંઆવે છે .  

• એક એક વાળ ખેચીન ેદૂર કરવા કરતા ંṐેડἸગ ઓછંુ પીડાદાયક છે.  
• તે વἶે᷺સગ કરતા વધુ ઝડપી અને સલામત છે.  
• તે સવંદેનશીલ ḉવચા સિહત લગભગ બધા Ṕકારની ḉવચા માટે યો᷼ય છે.  
• તેમા ંકોઈ કેિમકલનો ઉપયોગ થતો નથી.  
• તે ચહરેા અને આઇṖોન ેḚવ᷿છ અને સુંદર દખેાવ આપે છે.  

વἶે᷺સગ 
તે પણ એક વાળ દરૂ કરવાની જ તકનીક છે, જેમા ંἘટમાથંી વાળન ેગરમ વે᷺સના ઉપયોગ ḋવારા ખἹચવામાં આવ ેછે.  નવા વાળ 

વધવા માટે લગભગ ṏણ થી છ અઠવાἵડયા લાગ ેછે.  ત ેḗયિ᷺તના વાળ વધવાની પેટન᷷ પર આધાર રાખે છે.  વેἶ᷺સગ બે Ṕકારો છે - 

ḚṊીપ વેἶ᷺સગ (આકૃિત . 1.10) અને ḚṊીḎલેસ વેἶ᷺સગ.  

ḚṊીપ વેἶ᷺સગમાં, વે᷺સનુ ંપાતળું Ḛતર ḉવચા પર લગાડવામાં આવે છે અન ેકાપડ અથવા એક ἵડḚપોસબેલ કાગળની પḄટી 
તેના પર મૂકવામાં આવે છે, અને પછી તેન ેવાળના Ṃોથની િવἘḋધ ἵદશામા ંખἹચવામા ંઆવે  છે. આમ વે᷺ સ સાથે અિન᷿છનીય 

વાળ પણ દરૂ થાય છે.  

ḚṊીḎલસે વἶે᷺સગમાં, વે᷺સનુ ંἒડુ Ḛતર લગાડવામાં આવ ેછે અને તેન ેઉખાડવા માટે કોઈપણ કાપડ અથવા પેપરની ḚṊીપનો 
ઉપયોગ કરવામા ંઆવતો નથી.ઠંડુ પડતા ંઆ વે᷺સ સખત થાય છે જેનાથી અિન᷿છનીય વાળ સરળતાથી દરૂ થાય છે.  તે ઓછંુ 

પીડાદાયક હોવાનું કહવેાય છે અને તેનાથી નાનામા ંનાના વાળ પણ દરૂ થાય છે.  

Ḑલીચ 
Ḑલીચ એ ḐલીચἸગ એજḍટનો સદંભ ᷷આપે છે, જે Ḛકીન ટોન લાઇટ કરવામાં મદદ કરે છે.  તે, સામાḍય રીતે, ચહરેાના  

 

વાળ (આકૃિત . 1.11) ના રગંને લાઇટ કરવા માટે વપરાય છે. આ ṔἵṀયાને 'ḐલીચἸગ' કહવેામાં આવ ેછે.  Ḑલીચ સામાḍય રીત ે
નીચેના હતેુઓ માટે વપરાય છે: 

• કાળી ફોḕલીઓ અને ṕીકḕસ ઘટાડવા, કોણી અથવા અડંરમ᷷ પર ઘરેા િવḚતારોને લાઇટ કરવા. 
 

સહાયક બીઅટી થાપીḚટ - ᷺લસૅ આઇએ᷺સ 

 

• Ḛકીન Ṗાઇટ કરવા  
• ચહરેાના વાળને લાઇટ કરવા જેથી ત ેઓછા દેખાય. 

ફેસ ᷺લીનપ  
ચામડીના િછṑોને અન᷺લોગ કરવા માટે અન ેચામડીને ὴવાસ લેતી કરવા માટ ેસાફ કરવી (આકૃિત  1.12)આવḘયક છે .  ᷺લીનપ મૃત કોષોને 
દરૂ કરવામા ંઅન ે ḉવચામાં ὥડી ઉતરલેી ગદંકીન ેસાફ કરવામાં મદદ કરે છે.  ᷺લીનપની ṔἵṀયામા,ંચામડીને સાફ કરવામાં આવે છે,પછી 
એ᷺Ḛફોલીએટેડ અને મોઈḚટોરાઈસ કરવામા ંઆવે છે .  ચામડીન ેઅ᷺લોἶગગ કરી તેના િછṑો સાફ કરવામા ંઆવે છે અને ચામડીન ે ἵડકજેḚટ 
કરી, ચામડીને ὴવાસ લેતી કરવામા ંઆવે છે.  તેમાં નીચનેા લાભો છે: 

• ચહરેા પર તદંરુḚત ᷼લો આપે છે. 
• Ṕદષૂણને લીધે નકુસાનકારક ચામડી પર થતા ંબે᷺ ટેἵરયા, પરસવેો અને અશુિḋધઓ દરૂ કરીને ḉવચાન ેસપંણૂ᷷પણે સાફ કરે છે 
• એકન ેઅને ἶપપલ દૂર કરે છે  
• ચહરેાના ર᷺ત પἵરṗમણન ે સધુાર ેછે 

 



 

 

 

 

મેકઅપ  
તે એક સુંદર દેખાવા માટે(આકૃિત  1.13) Ḑયુટી  Ṕસાધનો લગાવવાની ṔἵṀયા છે.  િલિḎḚટક, આઈ લાઇનર, આઈ શેડો, મḚકરા, 
ફાઉḍડશેન, કોલ, િલપ ᷼લોસ, િલપ બામ, કનસીલર , ફેસ પાવડર, વગરે,ે સામાḍય રીત ેમેક-અપ તરીક ેઉપયોગમાં લવેાય છે.  ટિેલિવઝન 
મીἵડયા અન ેિથયેટર સિહત ἵફḕમ અને ટીવી ઉὸોગમા ંિનયિમત પગાર પર મકે-અપ કલાકારોની જἙર હોય છે, અને, આ ᷵ṏેમા ંવારંવાર 
મેકઅપ કલાકારોની િનકરીની ભરતી થતી હોય છે.  મકે-અપમા ંનીચનેા ફાયદા છે: 

• સાનુકૂળ ફḚટ᷷ ὢṔેશન પાડવામાં મદદ કરે છે. 
• આḉમિવὴવાસ વધે છે. 

• ḉવચામા ંરહેલ ખામીઓ છુપાવે છે. 

• ḉવચાન ેṔદષૂણથી સરુિ᷵ત કર ેછે. 

• ઇિ᷿છત અિભḗયિ᷺ત અને દખેાવ ઉમરેે છે. 

હેર ડ ૂ
હેર ડૂ અથવા હરેḚટાઇલ એ એક રીત છે જેમા ંવાળન ે Ḛટાઇલ કરવામા ંઆવે છે (આકૃિત . 1.14).  તનેે ḗયિ᷺તગત શણગાર અને ફશેનના 
એક મહḉવપૂણ ᷷પાસાં તરીક ેમાનવામાં આવે છે અને તે પἘુષો અન ેḚṏીઓ બનંેમા ંલોકિṔય છે.  કોḒḐસ,ḐલોṌાયર અને કોḚમἵેટ᷺સના 
ઉપયોગથી ચો᷺કસ રીત ેવાળન ેગોઠવીને હરેḚટાઇલ કરવામા ંઆવે છે, 
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આકૃિત . 1.14: હરેḚટાઇલ બનાવવી 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

આકૃિત . 1.15: મહἹદી અરἓ 

, જેમ કે હેર જેલ વગરેે.  હેર Ḛટાઇἶલગને 'હરેṌἶેસગ' પણ 

કહવેામાં આવ ે છે, ખાસ કરીને ḁયાર ે ḗયવસાય તરીક ે Ṕિે᷺ટસ 

કરવામા ંઆવ ે છે.  હેર Ḛટાઇἶલગમા ંહરેબḍેḆસ, િ᷺લḎસ, િપન, 

બારὂટ, ἵટયાઅરસ, વગરે ે એસસેરીઝનો સમાવશે થાય છે, જેથી 
વાળન ે  તેના Ḛથાન ે રાખી શકાય અન ે તેની સુંદરતામાં વધારો 
થાય.  તમેા ંનીચનેા લાભો છે: 

• વાળ અન ેચહરેાના દખેાવને વધાર ે છે, આમ ḗયિ᷺તના 
આḉમિવὴવાસમાં વધારો થાય છે। 

• સારી રીત ેḚટાઈલ કરેલા વાળ સારી છાપ પાડે  છે. 
• આડાઅવળા વાળન ેસરખા રાખવામાં મદદ કરે છે. 

મહἹદી (હનેા) 
મહἹદી કદુરતી Ḏલાḍટ ક ે ડાઈનો ઉપયોગ કરીને હાથ (હથળેી 
સિહત) અન ેપગ (પગ સિહત)પર ડીઝાઇન ḚવἙપ ેલગાવવામા ં
આવે છે. ત ેએક કલા છે જે ચામડીને લાલ રગં આપે છે અને તેન ે

ઠંડક (આકૃિત  1.15) આપે છે.  મહἹદી થોડા ἵદવસો સધુી ḉવચા 
પર રહ ેછે.  તે મોટે ભાગ ેખાસ Ṕસગંોએ કરવામાં આવે છે, જેમ 

કે લ᷼ન, તહવેારો, ધાἿમક સમારભં વગરે.ે  
 મહἹદીના પાદંડામાથંી બનાવવામાં આવે છે.  તે વાળન ે

રગંવા માટે અને કḍડીશનἸગ માટે પણ વપરાય છે.  



 

 

 

તમારી Ṕગિત તપાસો 

મḕટીપલ ચોઇસ Ṕὴનો 

1. ________ એ હાથ અને નખના દખેાવમાં સધુારો લાવવાની ṊીટમἹટ  છે.  

a) હાથ તથા નખની સાજસભંાળ 

b) પἵેડકયોર  
c) ṐેડἸગ 
d) Ḑલીἶચગ 

2.  ________    એ એક એવી ṊીટમἹટ  છે જે આઇṖોનો દખેાવ  સધુારવામાં મદદ કરે છે.  

a) પἵેડકયોર 
b) ṐેડἸગ 
c) હાથ તથા નખની સાજસભંાળ 
d) Ḑલીἶચગ 

 
 
 

3.  ________   એક પḋધિત છે જે ḉવચાના ટોનને લાઇટ કરવા માટે રસાયણોના 
ઉપયોગ ḋવારા કરવામા ંઆવ ેછે.  

a) વેἶ᷺સગ 

b) ફેસ ᷺લીનપ 

c) ṐેડἸગ 
d) Ḑલીἶચગ 

 
ખાલી જ᷼યા પરૂો 

1. Ḑલીચ  ________ છે જે ḉવચાના ટોનને લાઇટ  કરવામાં મદદ કરે છે.  

2. ᷺લીનપની  ṔἵṀયામાં, ચામડી સાફ, ________  

અને ________ થાય છે .  

3. વાળ Ḛટાઇલ કરવાની રીત ન ે________કહેવામાં આવે છે .  

નἼધો 



 

 

 

 

 
 

તમે શુ ંશી՚યા? 
આ સԋ પૂણӪ કયાӪ પછી, તમ ેઆ કરી શકશો: 

• સુદંરતા ઉપચારમાં વપરાતી િવિવધ સવેાઓની સિૂચ 

• િવિવધ સુદંરતા સવેાઓના લાભોનું વણન᷷ કરો. 
 

સેશન 3: વὉકગ એἵરયાને  તયૈાર અન ે
મેḍટેઇન કરવુ ં  
સલનૂ સાફ અન ે ἵડસઇḍફેકટેડ હોવુ ં જ જોઈએ.સલનૂ મા ં યો᷼ય તાપમાન અન ે

પયાḎ᷷ત લાઇἷટગ સિુવધા હોવી આવḘયક છે.  આ ઉપરાતં,આવḘયક સલામતીના 
પગલાનં ેઅનસુરવું જોઈએ.  આ મળૂભતૂ સિુવધાઓની ગરેહાજરીમા,ં સલૂન ḋવારા 
આપવામાં આવતી સારામાં સારી સવેાઓ પણ નકામી થઈ શકે છે, જે તનેી Ṕિત὾ા 
અને Ṃાહકોને અસર કરી શકે છે.  દઘુટ᷷ના અથવા અકḚમાતના ἵકḚસામાં, ᷺લાયંḄસ 

સલનૂ પર દાવો પણ માડંી શકે છે, આમ, સલનૂ ની Ṕિત὾ા અને ḗયવસાયને નὼ કરી 
શકે છે.  

Ḑયુટી અને વેલનેસ ᷵ṏેે Ḛવ᷿છતા ખૂબ જ મહḉવપણૂ᷷ છે.  તેથી, સલનૂના 
કાય᷷᷵ ṏેને હંમશેાં પરૂતી સલામતીના પગલાં સાથે સાફ રાખવુ ંઆવḘયક છે. Ṃાહક 
ની ṊીટમἹટ શἙ થતાં પહેલા ṊીટમἹટ મા ંઉપયોગ મા ંલેવામાં આવતી સામṂીઓ અને 
સાધનો પહેલા થી જ Ṃાહક ના બસેતા પહેલા તેની આસપાસ ગોઠવાઈ જવા 
જોઈએ.દરેક ṊીટમἹટ પૂરી થયા પછી ḉવἵરત કચરા ની િનકાલ કરવો અિત આવḘયક 

છે.સાધનોની સફાઈ અને ἵડસઇḍફેકશન કરવુ ંફરિજયાત છે.  
 

Ḑયટુી એḍડ વલેનસે ઇḍડḚṊી, અન ેસુદંર ઉપચાર 
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અહἸ તમે Ḑયુટી  સલનૂમાં Ṃાહકોની માિહતી, Ḛવ᷿છતા અન ેἵડસઇḍફેકટેડ વાતાવરણ, Ṕેસનાલ ṔેḂḍટેશન અન ેયો᷼ય 

વત᷷ન ἒળવી રાખવા માટનેા િવિવધ પાસાંઓ િવશે અḑયાસ કરશે.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LENOVO
Stamp



 

 

 
 
 
 
 
 
 

(a) (બી) 

આકૃિત . 1.16 (એ) અન ે(બી): Ḑયટુી સલનૂનો કાય᷷ િવḚતાર 

રકેોડ ᷷કાડ ᷷ἒળવણી 
રેકોડ ᷷કાડ ᷷એ એક મહḉવપણૂ᷷ દḚતાવજે છે, જેમાં નીચનેા મίુા સામલે હોય છે: 

• ᷺લાઈḍટ ḋવારા ભૂતકાળમા ંલવેામાં આવેલ ṊીટમἹટ 
• ᷺લાઈḍટ એ બકુ કરેલ ṊીટમἹટ  
• ᷺લાઈḍટએ ઉપયોગ કરેલ વḚતઓુ, તણેીની ḉવચાનો Ṕકાર, અને જો ત ે

કોઈપણ વḚતથુી એલἕક હોય તો તેની નἼધ આ રેકોડ ᷷કાડમ᷷ા ંલવેામાં આવ ેછે . 
ṊીટમἹટ શἙ કરતા પહલેા, ᷺લાઈḍટ આગળ રેકોડ᷷ કાડન᷷ો ઉḕલખે કરવો જોઈએ 

અને િવગતો જેવીક ેનામ અન ેસરનામું, Ṃાહક સાથ ેસુિનિὴચત કરવા જેથી સાચું 
કાડ᷷ લેવાયું છે ક ેનિહ ત ેમાટ ેતનેી પિુὼ કરવી આવḘયક છે.  

કાય᷷᷵ ṏે માટનેી આવḘયકતાઓ 
સામાḍય રીતે, કાય᷷᷵ ṏેનો ઉપયોગ બહુિવધ સવેાઓ Ṕદાન કરવા માટે થાય છે.  

તેથી, તેમાં નીચેની સાવચેતી અચૂક હોવી જોઈએ: 

• Ḛવ᷿છ અને ἵડસઇḍફેકટેડ વાતાવરણ 

• Ḛવ᷿છ ṊીટમἹટ  કોચ અથવા ખરુશી, ટવુાલ અને એṔોḍસ 
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• જἙરી વિેḍટલશેન અને લાઇટ 
• તાપમાન િનયṏંકો 
• ᷺લાઈḍટોનો  સામાન રાખવા માટ ેહલન ચલણ કરી શકાય તટેલી જ᷼યા હોવી 

જોઈએ. 
• કાય᷷᷵ેṏમા ં શાંત વાતાવરણ સાથ ે હળવુ ં અને સખુદ સગંીત વાગતુ ં હોવુ ં

જોઈએ, કારણ કે તે ἵરલે᷺ સ થવામા ંસહાય કરે છે. 
• ṊીટમἹટ માટે જἙરી સાધનો અન ેવḚતુઓ હἒર હોવી જોઈએ 
• ṊીટમἹટ મા ંઉપયોગ મા ંલેવાના સાધનો Ṋોલીમા ંગોઠવાયલેા હોવા જોઈએ. 
• ᷺લાઈḍટનુ ંરકેોડ᷷ કાડ᷷ અને પેન  
• પયાḎ᷷ત Ἑ અને ટીḘય.ુ 

Ḛટરીલાઇઝેશન અન ેἵડસઇḍફે᷵ ન ની પḋધિતઓ  

સાધનોની Ḛવ᷿છતા, Ḛટરીલાઇઝેશન અને ἵડસઇḍફે᷵ ન એ  ગંદકી અને ચપેન ે

રોકવાના માગὅ (આકૃિત . 1.17) છે.આ ઉપરાતં, Ḛવ᷿છ ટવુાલ, ḚṔ ેબોટલ, 

Ḛપે᷿ યુલા, વગરેે, ગંદકી અને ચપેન ેટાળવા માટે ઉપયોગમાં લવેાય છે.  

• સફાઈથી માṏ ધૂળ અને સેપટ દૂર થાય છે.જે  Ḛટરીલાઇઝેશન 



 

 

અન ેἵડસઇḍફે᷵ ન પહલેાં કરવામા ંછે  

• બીજંુ પગલું ἵડસઇḍફે᷵ ન છે, જે બે᷺ ટેἵરયા, વાયરસ અન ેἬગને મારી નાખે છે.   



 

 

 

આકૃિત . 1.17: સાધનોના ભગંાણ 

 ἵડસઇḍફે᷵ન ṔἵṀયા દરિમયાન સમયસર ᷺લીἶનગ એજḍટ બદલતા રહેવું 
જોઈએ.  

• Ḛટીરલાઈઝેશન એ Ḛટીમની મદદથી સḜૂમ ἓવોને મારી નાખવાની પḋધિત 

છે.  આ ṔἵṀયામાં ઑટો᷺લવેનો(ઉ᷿ચ તાપમાન અને દબાણ વાળી 
ṔἵṀયાઓ માટે ઉપયોગમાં લવેામા ંઆવતુ ં  બધં કḍટનેર) ઉપયોગ કરવામા ં
આવે છે.  મટેલ માથી બનેલા આ સાધનો, જેમ ક ેકાતર અન ેિḄવઝર, અન ે

થોડા ગરમી-Ṕિતરોધક ᷼લાસવરે પણ  ઑટો᷺લવેથી Ḛતરીલાઈઝ કરી શકાય 

છે.  

• સેિનટાઇἶઝગ પણ જંતુઓનો સંપણૂપ᷷ણે નાશ કરે છે.  તે ગરમી અથવા 
રસાયણોનો ઉપયોગ કરીને કરવામા ંઆવ ેછે. ઘરલેું Ḑલીચ (4% ᷺લોἵરન) 

અને આḕકોહોલ સોḕયશુન (70%) કેટલાક રાસાયિણક સિૅનટાઇટસન᷷ા ં
ઉદાહરણો છે.  

Ḑયુટી  સલનૂમા ંવપરાતા સાધનો અન ેસામṂીઓ 
կયુટી  સલૂનમા ંવપરાતા િવિવધ સાધનો અને સામԆી આકૃિત  1.18 

(એ-કે) મા ંદશાӪવેલ છે.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(એ) ઝૂલતા (બી) કાતર (સી) Ḏયુિમક પḊથર 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

(ડી) મટેલ ḚṀપેર (ઇ) ᷺યἵુટકલ  િનપર (એફ) ᷺યἵુટકલ Ṋીમર 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(g) કોમેડોન એ᷺સṊે᷺ટર (એચ) ફેિશયલ Ḛપોḍજ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(i) લૂફા  (જે) ᷺યἵુટકલ  કટર (કે) ફસે પકે Ṗશ 
 

આકૃિત . 1.18 (એ-કે): સામાḍય રીતે Ḑયુટી  સલનૂમાં વપરાતા સાધનો અને સામṂી 
 

 

ḗયિ᷺તગત રજૂઆત અન ેવતન᷷ 
દરેક ḗયિ᷺તની પોતાને રજૂ કરવાની રીત  તેમના ḗયાવસાિયક ἓવન પર મોટી અસર 
કરે છે.  તમ ેજે રીતે જુઓ છો, બોલો છો , વત᷷ન કરો છો અથવા Ṃાહકનો સḉકાર 
કરો છો -એ બધું જ યો᷼ય હોવું જોઈએ.  

આિસḚટḍટ Ḑયટૂી થરેાિપḚટ માટે ટીḎસ 

આિસḚટḍટ Ḑયુટી  ઉપચારક એ Ḍયાન રાખવાના મίુા: 
• સલનૂનો યિુનફોમ᷷ પહરેવો જોઈએ અને ખાતરી કરવી કે તે Ḛવ᷿છ, સઘુડ 

અને ઇḚṏી કરેલો હોય; 
• તેમણે પોતાની Ḛવ᷿છતાનુ ંવધ ુḌયાન રાખવાનું રહેશ ેકારણ ક ેતેઓ એ Ṃાહકની 

ખૂબ નἓકથી કામ કરવાનુ ંહોય છે ; 
• હેરḚટાઇલ પણ એવી રાખો ક ેતમારા બધા વાળ સુઘડ રીત ેબધંાયલેા હોય ; 

લાબંા વાળન ેએક પોનીટઇેલ અથવા બનમાં સરસ રીતે બાધંી શકાય; 

• ઓછો મેકઅપ પણ કરી શકાય – વધ ુપડતો મેકઅપ ટાળવો; 
• તમારા મોઢામાથંી તમાક ુકે ખોરાકની ખરાબ વાસ નથી આવતી ન ેતનેું ખાસ 

Ḍયાન રાખો ; 
• નખ કાપેલા અને Ḛવ᷿છ રાખો; 
• ઓછામા ંઓછા ઘરણેાં પહરેો; 

• પગરખા ંએવ પહેરો ક ેજે આરામદાયક હોય અન ેજેનાથી તમારા આખા પગ 

ઢંકાઈ રહે કારણ કે તનેાથી  આરામદાયક રીતે કાય᷷ કરી શકાય છે અને પગન ે



 

 

ધારદાર ક ેવજનદાર સાધનો ḋવારા ઇἒઓથી સરુિ᷵ત રાખ ેછે. 
• કાય᷷᷵ેṏમા ંખાવા કે પીવાનું ટાળો. 
• નṘતાપવૂક᷷ બોલો અને હમંશેા તમારા Ṃાહકોનો (આકૃિત . 

1.19) સḉકાર કરો. 
• Ṃાહકોને કાળἓપવૂક᷷ અને ધીરજથી સાભંળો અને તઓે શુ ં

કહવેાનો Ṕયાસ કરી રύા છે તે સમજવાનો Ṕયાસ કરો. 
• કોઈપણ ṊીટમἹટ  શἙ કરતા ં કટેલો સમય લાગશ ે તે િવશ ે

᷺લાઈḍટને ἒણ કરો અને િવલબંનું કારણ આપો અન ે
કોઈપણ ṊીટમἹટ  શἙ કરતા ંપહેલા હાથ ધોવો. 

કચરાનો સલામત િનકાલ 

 

કચરાનો સલામત િનકાલ એ એક મહḉવપણૂ᷷ પગલુ ંછે, કારણ ક ેત ેગદંકી અન ેચપેન ેરોકવામાં મદદ કર ેછે.  સἿવસ 
પરૂી થયા પછી બાકી રહેલો  કચરો સલનૂમાં કામ કરતા કમચ᷷ારીઓ તેમજ Ṃાહકો બંનનેા આરો᷼ય માટે જોખમો ઊભા કરી 
શકે છે.  આ ઉપરાતં, તે સલનૂ િવશે ખરાબ છાપ છોડી શક ેછે .  કચરાનો િનકાલ કરવા માટે નીચનેી પḋધિતઓ Ḛવીકારવી 
આવḘયક છે: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

આકૃિત . 1.20: વપરાયલેી VEKSની પḄટીઓ આવરી લવેામાં આવલેા બનમા ંફἹકવાની જἙર છે 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

આકૃિત . 1.21: ḏલોરની િḚવἶપગ અન ેકચરા વાળના િનકાલને અḍય ṊીટમἹટ  શἙ થાય તે પહલેાં જ કરવું આવḘયક છે 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
આકૃિત . 1.22: લોḍṌી બાḚકટેમાં ટવુાલ અને િલનનનો ઉપયોગ કરો 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

          આકૃિત . 1.23: ટӬેમા ંչટોર ટૂճસ 
 

 
 
 

• Ἑ , ટીḘય ુ , વે᷺ સની પḄટીઓ, વગરેે જેવી િનકાલજોગ વḚતુઓ, ઉપયોગ કયા᷷ પછી તરત જ (આકૃિત 1.20) કવર કરેલી 
કચરાપેટીમાં ફἹકવી.  

• બીἓ ṊીટમἹટ શἙ થાય ત ેપહેલા નીચ ેપડેલા વાળનુ ં᷺લીἶનગ અન ેḏલોરનુ ંḚવીἶપગ થવુ ંઆવḘયક છે. (આકૃિત . 1.21).  
• કોઈ પણ વḚતનુો ઉપયોગ કયા᷷ પછી તેન ેતનેા Ḛથાન ેમકૂી સલૂનન ેḗયવિḚથત રાખવુ.ંતેનાથી સમય પણ બચે છે અન ેબીἓ ṊીટમἹટ માટ ેકાય᷷᷵ેṏ 

તૈયાર કરવામા ંપણ મદદ મળી રહ ેછે. 
• બધી બોટલોના ઢાંકણા ḗયવિḚથત બંધ રાખો.  
• ચાલ ુṊીટમἹટના વેἷટગ સમયનો ઉપયોગ કાય᷷᷵ṏે સાફ કરવા કરો.  ઉદાહરણ તરીકે, ḁયાર ેમનેીકયોર  દરિમયાન નઇેલ પઇેḍટ સકુતા 

હોય, ḉયાર ેગદંા પાણી અને ટીḘયનુો યો᷼ય રીતે િનકાલ કરો.  
• સἿવસ પḉયા પછી સાધનોને સાફ કરો અન ેતમેન ેḚટલાઈ᷷ઝ કરો.  
• ᷺લાઈḍટસન ેકોઈપણ અસિુવધા ન પહોચે ત ેરીત ેસફાઈનુ ંકામ શાંિતથી કરવુ.ં  
• દરેક સાધનનો ઉપયોગ કરતી વખત ે તને ે વાપરવાની રીત અન ે સફાઈ માટ ે તેના પેકટે પર સચૂવલે સચૂનોનું પાલન કરવુ.ં  આથી 

સાધનોવધ ુસમય સધુી ટકી શકશ.ે  

• દરકે ṊીટમἹટ પત ેપછી કાય᷷᷵ેṏની સફાઈ થઈ છે ક ેનિહ તનેી ખાતરી કરો. સાધનો અન ેકાય᷷᷵ ṏેન ેἵડસઇḍફે᷺ ટ કરો અન ેḚટરીલાઈસ 

કરો.  
• દરકે ઉપચાર પછી કાય᷷᷵ ṏેમાં શીટ અન ે ટવુાલ બદલો. વપરાયલે ટવુાલ અને લીનન વૉἶશગ (આકૃિત  1.22) માટે લોḍṌી 

બાḚકટેમાં રાખો.  

વḚતુઓ અને સાધનોનુ ંḚટોરજે 

• ઉપયોગ કયા᷷ પછી વḚતુઓ અને સાધનોને તેમના ઉિચત Ḛથાન ે  (આકૃિત . 1.23) મૂકતા પહલેા Ḛવ᷿છ, ἵડસઇḍફે᷺ ટ અન ે

Ḛટરીલાઈસ કરવાનું યાદ રાખો.  
• ઇἒથી બચવા માટે ધારદાર સાધનોના સલામત સṂંહની ખાતરી કરો.  
• તમારા યુિનફોમન᷷ા િખḚસામાં ધારદાર સાધનો મકૂશો નહἸ.  
• ઇલેિ᷺Ṋકલ સાધનોનો સાવચતેીથી ઉપયોગ કરો. તનેા વાયરો કે ખḕુલો ભાગ ḏલોર પર ખુḕલા મુકશો  નહἸ.  
• ḁયાર ેઇલેિ᷺Ṋકલ સાધનો વપરાશમા ંન હોય ḉયાર ેબધં રાખો .  

 



 

 

 
 

 

ધોરણો અને િનયમોનું પાલન 

Ḑયટુી  સલનૂની Ḛથાપના માટનેા િનયમો દરેક રાḁયો / કḍેṑશાિસત Ṕદશેોના અલગ અલગ હોય છે. સૌ Ṕથમ તો જે ત ેḐયુટી સલનૂની 
નἼધણી શોપ ὖડ એḚટાḐલીḘમἹટ એ᷺ટ હઠેળ થયલે હોવી જોઈએ.  આ કાયદા અનુસાર , દરકે દકુાન અથવા એḚટાḐલીḘમἹટની નἼધણી, 
શἙઆતના 30 ચાલુ ἵદવસની અદંર જ કરાવવી ફરિજયાત છે.  આ કાયદો કમચ᷷ારીઓના કામના કલાકો, દુકાન ક ેએḚટાḐલીશમḍેટ ચાલ ુ

અન ે બંધ કરવાનંુ માગ᷷દશ᷷ન આપવું,કમચ᷷ારીઓની રἒઓ,રોજગારી ક ે સવેાઓ સમાḎત કરવા માટનેા િનયમો તેમજ રિજḚટસ᷷ અન ે 

ἵરપોḄસ᷷ની ἒળવણી, નોἵટસ, લાઇસḍસ અને સὀટἵફકḄેસ આપવા સિહતના માગદ᷷શન᷷ો પૂરા પડે છે ,જે  નીચે મુજબ છે. .  

કેટલાક સામાḍય ધારાધોરણો છે જે Ḑયુટીસલૂને અનુસરવા આવḘયક છે.  

• સલનૂને નἼધણી કરાવવી જἙરી છે અને સલનૂનુ ંસચંાલન કરવા માટનેુ ંલાઇસḍસ હોવું આવḘયક છે.  
• સલૂને તનેા કમચ᷷ારીઓની ḗયવસાય પરિમટ અન ેṔમાણપṏો (Ḑયુટી  Ṕસાધનો અને Ḑયટુી  Ṕિશ᷵ણ) ṔદἿશત કરવા આવḘયક છે.  
• સલૂનમા ંપીવાના પાણીની સિુવધા અન ેḚવ᷿છ વૉશἙમ હોવા જἙરી છે.  
• અલગ અલગ Ṕકારનો કચરો ભરવા માટ ેસલૂનમાં અલગ અલગ કચરા પટેીઓ હોવી જોઈએ.  
• સલનૂમાં મજૂંરી ṔાḎત ἵડસઇḍફેકટḍસ અને સેિનટાઇટસ᷷ હોવા જોઈએ, અને ત ેતેમના વાḚતિવક કḍટનેરમાં હોવા આવḘયક છે.  
• દરેક ṊીટમἹટ પછી એકવાર ઉપયોગ કરી શકાય  તેવી અથવા િનકાલજોગ વḚતુઓને કાઢી નાખવી આવḘયક છે.  
• ફરીથી વાપરી શકાય તવેા સાધનોને સિેનટાઇટ અથવા ἵડસઇḍફકેટેડ કરવા જોઈએ.   
• ફશ᷷ સાફ રાખવી જ જોઇએ અને સલનૂમાં પદેા થતા કચરાનો યો᷼ય રીત ેઅને તાḉકાિલક િનકાલ કરવો આવḘયક છે.  
• બધી જ Ḑયટુી Ṕોડ᷺ટસ લબેલ થયેલ હોવી જ જોઈએ.  
• સલનૂમાં કામ કરતા કમ᷷ચારીઓએ પસન᷷લ Ṕોટિે᷺ટવ ઇિ᷺વપમḍેટ (પી.પી.ઇ.) પહરેવું આવḘયક છે.  
• કમચ᷷ારીઓન ેનોકરી પર રાખતા પહેલા કમ᷷ચારીઓની સંપણૂ᷷ સૂિચ ἒળવી રાખવી ફરિજયાત છે અને તમેની પોલીસ વેἵરἵફકેશન થયલંુે 

હોવું જોઈએ.  
• ᷺લાયḍટના રકેોḆસ᷷ અપ ટુ ડટે રાખવા જἙરી છે.  
• ફḚટ᷷ એઇડ ἵકટ હમંશેા સુલભ Ḛથળ ે રાખવી આવḘયક છે.



 

 

 

         આિસḚટḍટ Ḑયુટી  થેરાપીḚટની જવાબદારીઓ 

• Ṃાહકોની જἙἵરયાતો અનુસાર તમેને યો᷼ય સἿવસ Ḏલાḍસ સચૂવો.  
• જો ᷺લાયḍટન ેકોઈ Ḛકીન કે મેક-અપ Ṕોડ᷺ટસની કોḍṊા ὣἵડકેશન હોય, તો ᷺લાયḍટન ેત ેસંબિંધત Ṕὴનો પછૂો.  
• જો જἙરી હોય તો કટોકટીની ṔἵṀયાના Ṃાહકોન ેἒણ કરો.  
• ṔἵṀયા પણૂ᷷ થતા ંલગભગ કટેલો સમય લાગશ ેતનેી Ṃાહકને ἒણ કરો.  
• રાહ જોતા ંકḚટમસ᷷ન ેતેમની સἿવસ ચાલ ુથવામા ંકટેલો સમય લાગશે તેની માિહતી આપો.  
• ᷺લાઈḍટને ṊીટમἹટ  માટે તયૈાર કરો અને તનેે / તણેીને અનુકૂળ ર᷵ણાḉમક એપરલ પહેરવા આપો.  
• સἿવસ કે ṊીટમἹટમા ંવાપરવાની Ṕોડ᷺ટસ ટḕૂસ કે સાધનો હાથ વગ રાખો .  
• સવેા શἙ થતાં પહલેા ંતમારા હાથને સનેટેાઈસ કરો.  
• આખી ṔἵṀયા દરḒયાન ᷺લાયḍટન ેઅનુકૂળ હોય અન ેતેન ેṔાઈવસી મળી રહે તવેી જ᷼યાએ Ṕોસીજર શἙ કરો.  
• ᷺લાયḍટસની જἙἵરયાતોન ેસટુ થાય તેવી અને ઇિ᷿છત અસર ṔાḎત થાય તવેી Ṕોડ᷺ટસ વાપરો.  
• કોઈપણ આડ અસરની પἵરિḚથિતમાં તરત જ સἿવસ બધં કરો અન ેṂાહકને સલાહ અને ભલામણો કરો.  
• ṔἵṀયા પત ેપછી ચામડીને સાફ કરો અન ેન᷺કી કરો ક ેચામડીમા ંગદંકી રહી નથી , ટોન થઈ છે અન ેમોઈὴચડ᷷ થઈ છે.  

• ṔἵṀયા પત ેપછી , ᷺લાઇḍટને હોમ કરે માટનેી સલાહ આપો અન ેચોકકસ Ṕોડ᷺ટના ઉપયોગ માટ ેભલામણો કરો.  
• ᷺લાઈḍટને પἵરણામથી સતુંὼ છે કે નહἸ ત ેચકાસવા માટ ેṔὴનો પછૂો.  
• સંબિંધત કમચ᷷ારીઓને આરો᷼ય અને સલામતી અથવા જોખમોની ἒણ કરો.  
• કામના મίુાઓ અને ᷺લાઈḍટસના અયો᷼ય વતન᷷ના ἵકḚસામા ંસુપરવાઇઝરન ેἒણ કરો.  
• રોἶજદા ડો᷺યુમἹટેશનન ેિનિὴચત ફોમὂટમા ંપૂણ ᷷કરો.  
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• Ṕોડ᷺ટસના કવર પર ઉḕલખે કયા᷷ મજુબ સૂચનાઓન ેઅનસુરીન ેઅને તમેન ે
Ḛટોર કરો અને બગાડ ના થાય ત ેરીતે તેનો ઉપયોગ કરો.  

• કચરાના સુરિ᷵ત િનકાલની ખાતરી કરો.  

• પોḚટ-સἿવસ Ṕિતસાદ માટે Ṃાહકોનો આભાર માનો.  જો Ṃાહક કોઈ 

સવેાથી સંતὼુ ન હોય, તો આ બાબતને Ṃાહકનો  અસતંોષ ઉકેલવા માટ ે

પગલા ં લો અથવા તનેા માટે માફી માગી લો અને તેન ે સપુરવાઇઝરનો 
સદંભ ᷷આપો.  

નἼધો 



 

 

 
 

તમારી Ṕગિત તપાસો 
 

મḕટીપલ ચોઇસ Ṕὴનો 

1. આમથી Ḑયુટી  ઉપચારકની એક લા᷵િણકતા કઈ નથી? 

a) ઉḉપાદ િવશે ᷶ાન હોવુ ં
b) નṘ વતન᷷ 

c) સારો ḗયિ᷺તગત દખેાવ 

d) ઉતાવળમાં હોવુ ં 

2. Ḛતરીલાઈજેશનમા ંસમાવશે થાય છે  .  

a) સાફ કરવુ ં
b) ἵડસઇḍફેકἷટગ  

c) ἶḚટἶમગ 

d) ઉપરના બધા 

3. સલૂનમાં મૂળભતૂ Ḛવ᷿છતા પḋધિતઓનો સમાવશે થાય છે  .  

a) વિેḍટલટેડે Ἑમ 

b) સરુિ᷵ત પીવાનુ ંપાણી 
c) Ḛવ᷿છ ટવુાલ અને ગાઉḍસ 

d) ઉપરના બધા 

4. ᷺લાયટં રેકોડ᷷ કાડમ᷷ા ંસામલે હોય છે  .  

a) ᷺લાઈḍટની માિહતી 
b) સલૂનની ἵદશા 
c) ઉḉપાદનની માિહતી 
ઇ) ઉપરો᷺ત તમામ 

5. ṊીટમἹટ  પછી, નીચનેી બાબતો અનસુરવાની  જἙર છે: 

a) Ḛવ᷿છ ટવુાલ વાપરો 
b) ἵડḚપોસેબḕસ ન ેફἹકવા 
c) વક᷷ ટોપન ે ἵડસઇનફે᷺ટ કરો અન ેસાધનોને Ḛતરીલાઈસ કરો  
d) ઉપરના બધા 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

   Ḑયટુી એḍડ વલેનસે ઇḍડḚṊી, અન ેસુદંર ઉપચાર 
21

 

 
 
 

નἼધો 
 
 

6. નીચે આપલેામાથંી કયો સાધન અને અḍય સામṂી ગોઠવવાનો યો᷼ય રḚતો છે? 

a) જἙἵરયાત મજુબ તેમને સટે કરો 
b) તેમને દરૂના ઓરડામાં રાખો 
c) તેમને રેḍડમ રાખો 
d) તેમને બકેટમાં રાખો 

7. સારા  ધોયેલા ંહાથ કોની સામે ર᷵ણ   આપે છે? 

a) ઘા 
b) માંદગી 
c) ખીલ 
d) કઠોરતા 

 

િવષયવḚતુ Ṕકારના  Ṕὴનો 

1. 'ἵડસઈḍફેકશન', 'Ḛટરીલાઈસેશન ' અને 'સἹἵટસશન' વ᷿ચે શું તફાવત છે? 

2. Ḑયુટી  સલનૂમાં ઉપયોગમાં લવેાતા કોઈપણ છ સાધનોના નામ આપો.  



 

 

 

તમ ેશુ ંશી᷻યા? 
 

આ સṏ પણૂ᷷ કયા᷷ પછી, તમે આ કરી શકશો: 

• કાય᷷᷵ṏે તયૈાર અને ἒળવી રાખવુ ં
• ṊીટમἹટ  માટે ᷺લાઈḍટ તયૈાર કરવા 
• િવિવધ Ḑયટુી  સવેાઓમાં વપરાતા સાધનો અને સાધનોની ઓળખ  

• સાધનો અને ટḕૂસને Ḛતરીલાઈસ અને ἵડસઇનફે᷺ટ કરો 
• કચરાને અલગ કરી ત ેṔમાણે તનેો િનકાલ કરો. 

 

સેશન 4: સલનૂમા ંઆરો᷼ય અન ેસલામતી 
કાય᷷᷵ṏે 

સલનૂમા,ં Ḛટાફ અન ે ᷺લાયટંના આરો᷼ય અને સલામતી મહḉવપુણ᷷ છે.,  Ḑયુટી  
થેરાિપḚટે એ િવિવધ સાધનો અને એિ᷺વḎમἹḄસ સાથે કામ કરવાનંુ હોય છે, જેન ે

વાપરવા માટેની ચો᷺કસ પḋધિત હોય છે.᷺યારકે એવી પણ કોઈ પἵરિḚથિતઓ 

સἒ᷷ઈ શકે છે ḁયારે કોઈ સાધન અથવા Ṕોડ᷺ટથી અકḚમાત થઈ શકે છે.  તેથી, 
જોખમોન ેરોકવા માટે નીચેની બાબતો િવશ ેἒણવુ ંમહḉવપણૂ ᷷છે કારણ ક ેતે Ṃાહકો 
અને સલનૂ Ḛટાફના ḚવાḚḊય અને સલામતીન ેજોખમમા ંમકૂ ેછે.  સલનૂમાં નીચેની 
કાળἓ લવેાની જἙર છે: 

• કાય᷷᷵ṏેમા ંસἒઈ᷷ શક ેતવેા સંકટો અન ેજોખમોન ેઓળખો. 
• આરો᷼ય અને સરુ᷵ા કાયદાઓ 
• સહાયક બીઅટી થાપીչટ - ՙલૅસ આઇએ՘સ 

 

 

અિ᷼ન સરુ᷵ા 
 
 
 
 

ઇલેિ᷺Ṋકલ સલામતી 
 
 

કેિમકલ સલામતી 
 
 
 

પોḚટરે, િલἶḏટગ અને કἷેરગ 
 
 
 

પાલર᷷ Ḛવ᷿છતા 
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• કાય᷷᷵ṏેની  નીિતઓ 
• કાયḚ᷷થળમાં Ḛવ᷿છતા ἒળવવી 

કોઈપણ Ṕકારની ઘટનાન ે હલ કરવા માટ ે તયૈાર થવા માટે, જોખમો અન ે

સંકટોન ેઓળખવું મહḉવપણૂ᷷ છે.જેના માટે સલનૂમાં કટેલાક પગલા લવેાની જἙર છે 

તે નીચે મજુબ છે: 

અિ᷼ન સરુ᷵ા 

સલનૂમાં, એવી િવિવધ વḚતઓુ છે જે આગ લગાડી શકે છે.  સલામત રહવેા અન ે

આવી દઘુ᷷ટનાને ટાળવા માટ,ે સલનૂમાં ઉપયોગમાં લવેાતી ḁવલનશીલ વḚતઓુ 

િવશે ἒગતૃ રહવેું જોઈએ.  કટેલીક વḚતુઓ છે જેના થકી આગમાં લાગ  શકે છે: : 
• જલદ તલે 

• ḁવલનશીલ Ṕવાહી અને વાયઓુ 
• બળતણ થી ચાલતા સાધનો 
• રેἵṕજરેશન સાધનો 

આગના Ṕકારો 

બધી આગ એક જ સરખી નથી હોતી.આગનુ ંવગὁકરણ એ, બી, સી, ડી અન ે ક ે
આટલા Ṕકારે કરવામાં આવે છે જે બળતણ પર આધાἵરત હોય છે.  

Ḑયટુી એḍડ વલેનસે ઇḍડḚṊી, અન ેસુદંર ઉપચાર 
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વગ᷷ એ તે લાકડા, કાગળ, કાપડ, કચરો અને ḎલાિḚટક જેવા સામાḍય દહનશીલ 
પદાથὅ ḋવારા શἙ થાય છે.  આ Ṕકારની આગ પાણી ḋવારા સહલેાઇથી 
બુઝાવી શકાય છે.  

વગ᷷ બી તે Ṕોપને અને Ḑયટુને જેવા તલે, ગસેોિલન, પṊેોિલયમ પઇેḍટ, પઇેḍટ, 

પરેાફીન અને ગસે જેવા ḁવલનશીલ Ṕવાહીના કારણ ે થાય છે.  તેન ે

ઓિ᷺સજન પરુવઠો કાપીન ે  ઓળવવાની પḋધિતઓ ḋવારા ઓછી કરી 
શકાય છે.  

વગ᷷ સી આ આગમાં બળતણ ઇલિે᷺Ṋકલ સાધન, મોટર, Ṋાḍસફોમસ᷷᷷ અન ેઅḍય 

જેવા ઉપકરણો શામલે હોય છે.  આગને કાબમૂાં લવેા માટ ેકાબન᷷ પાવર 
પરુવઠાન ે કાપીન ેઅન ે િબન-વાહક એજḍટ જેવાકે ડાયો᷺સાઈડ જેવાનો 
ઉપયોગ કરીન ેતનેે બઝુાવવામા ંઆવે છે.  

વગ᷷ ડી તેમા ંḁવલનશીલ ધાતનુા લીધ ેઆગ લાગે છે.જે   પોટિેશયમ, સોἵડયમ, 

એḕયિુમિનયમ, મે᷼ નિેશયમ અન ેટાઇટિેનયમ વગેર ેના લીધ ેઆ Ṕકારની  
આગને ઉḉપḍન થાય છે.આ આગન ે બઝુવા માટ ે  પાણીનો ઉપયોગ 

કરવો નહἸ.  Ṍાય પાવડર, જે ગરમીન ેશોષીને અન ેઆગને સારી રીતે 
દબાવી છે, તનેો ઉપયોગ કરી શકાય છે.  

વગ᷷ ક ે આ સામાḍય રીતે રસોડામાં લાગતી આગ છે જે , તલે, Ṃીસ, Ṕાણીની 
ચરબી, વનḚપિતની ચરબી, વગરે ેḋવારા ઉḉપḍન થાય છે.  આન ેપપલ᷷ 

કેના ઉપયોગ થી બધં કરી શકાય છે, જે રસોડાના એ᷺સἷટગયટુર મા ંમળી 
રહે છે.  વટે કેિમકલ એ᷺સἷટગયટુરનો પણ ઉપયોગ કરી શકાય છે.  



 

 

 
 
 
 

 

 

ફાયર એ᷺સἷટગયટુરના Ṕકારો 
િવિવધ Ṕકારનાં ὢધણના કારણે િવિવધ Ṕકારની આગ લાગે છે, જેમાં જુદા જુદા 
Ṕકારના ં એ᷺સἷટગયુટરની જἙર પડે છે.  આથી , તને ે રાખવંુ કરવુ ં અન ે ἒળવવુ ં
જἙરી છે. ṏણ મહὶવના તḉવો છે જે આગ લગાડે છે ગરમી, ઓિ᷺સજન અન ે

બળતણ.  ફાયર એ᷺સἷટગયુટર આમાંથી એક અથવા બે તḉવોને દરૂ કરવાનુ ંકામ કર ે
છે.  મુ᷻ યḉવે નીચનેા Ṕકારનાં ફાયર એ᷺સἵટગયુટસ᷷ હોય છે. [આકૃિત . 1.24 (એ-

એફ)]: 

પાણી અન ેફીણ 

ગરમીને દરૂ કરવાનંુ કામ પાણી કર ેછે. વગ ᷷એની  આગ માટે માṏ પાણીનો ઉપયોગ 

કરવો વધુ સારો છે કારણ કે તે અḍય આગના ἵકḚસામાં જોખમોનુ ંકારણ બની શક ે
છે.  જો વગ᷷ બી માટે વપરાય છે, તો તે ḁવલનશીલ Ṕવાહીન ેફલેાવી શકે છે, અન ે

વગ ᷷સીના આગના ἵકḚસામાં, તે શોક લગાડી શક ેછે.  વગ᷷ A અને Bની  આગ માટે 

ફોમનો ઉપયોગ કરી શકાય છે પરંત ુવગ᷷ C ના ἵકḚસામાં નહἸ.  

કાબન᷷ ડાયો᷺સાઇડ 
તે ઓિ᷺સજનના  પરુવઠાન ેકાપીને બે ઘટકોને દરૂ કરવાનુ ંકામ કર ેછે ,અન ેઅને ઠડંા 
ṟાવ ḋવારા ગરમીને ઓછી કરવાનંુ કાય᷷ કરે છે.  તનેો ઉપયોગ વગ᷷ બી અન ે

સીṔકારની આગ ઓળવવામાં થાય છે અને આ  વગ ᷷ એ Ṕકારની આગ માટે 

િબનઅસરકારક છે.  
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Ṍાય કેિમકḕસ  

તે વગ᷷ A, B અને C આગના ἵકḚસામાં અસરકારક છે, જે તેને ‘મḕટીપપ᷷સ Ṍાય 

કેિમકલ એ᷺સἵટગયુટર' નું બીજંુ નામ આપ ેછે.  તે ઓિ᷺સજન અને બળતણ વ᷿ચ ે

અવરોધ બનાવે છે, અન ેતેનાથી, આગ ઓલવાય છે.  જો મḕટીપપ᷷સ Ṍાય કેિમકલ 

એ᷺સἵટગયુટર ઉપલḐધ હોય , તો તનેો ઉપયોગ માṏ વગ ᷷બી અન ેસી આગ માટે 
જ થવો જોઈએ.  

વેટ કેિમકલ  

તેઓ વગ ᷷ કેના આગના ἵકḚસામાં કામ કરે છે (જે તલે, ચરબી, વગરે ે ḋવારા 
લગાવવામાં આવેલ હોય છે).  તેઓ ગરમી દરૂ કરીને ઓિ᷺સજન અન ેબળતણ વ᷿ચ ે

અવરોધ ઊભો કરીને કામ કર ેછે.  આમાનંા કેટલાકનો ઉપયોગ ᷺લાસ એની  આગમા ં
પણ થઈ શકે છે.  

᷺લીનએજḍટ 
તેમા ંદહન ṔἵṀયાને અટકાવવા માટે હલેોન અને હોલોકાબન᷷ એજḍટોનો ઉપયોગ 



 

 

થાય છે.  તે વગ᷷ બી અને સીની ફાયર માટે ઉપયોગમા ંલવેાય છે અને આ Ṕકારના 
કેટલાક મોટા એ᷺સἵટગયુટસ᷷નો ઉપયોગ ᷺લાસ એ, બી અન ેસી ફાયસ᷷ માટે પણ 

થઈ શક ેછે.  

Ṍાય પાઉડર  

તે ઑિ᷺સજન અને બળતણ વ᷿ચે અવરોધ ઊભો કર ેછે, આમ, આગને અટકાવ ેછે.  

તે ફ᷺ત વગ ᷷ડીની આગ માટે અસરકારક છે અને અḍય Ṕકારની આગ પર કામ કરશ ે

નહἸ.  
 

વોટર િમḚટ 

આવા એ᷺સἵટગયુટર તḉવો ગરમી ઓછી કર ેછે અન ેતેનો ઉપયોગ ᷺લીન એજḍટના 
િવકḕપ તરીકે પણ કરી શકાય છે.  તેન ેમુ᷻ યḉવે ᷺લાસ એના ફાયસ᷷ માટે ઉપયોગમાં 
લવેાય છે પરતંુ વગ᷷ સીની આગના ἵકḚસામા ંપણ તનેો ઉપયોગ કરી શકાય છે.  

કાὀṊજ Ṍાય કેિમકલ ḋવારા સચંાિલત 

આવા એ᷺સἵટગયુટર મુ᷻યḉવ ે વગ ᷷ એની આગ માટ ે ઉપયોગમા ં લવેાય છે.  ત ે

બળતણને મળતા ઓિ᷺સજનના  પરુવઠાન ે ઘટાડે છે અને આગને ઓલવી નાખે છે.  
 

ફોમ એિ᷺Ḛટḍ᷼યશુર 

ફોમ એિ᷺Ḛટḍ᷼યશુરનો ઉપયોગ 
ḁવલનશીલ Ṕવાહી અને આગન ેછૂટા કરવા માટેથાય છે  

• તલે આધાἵરત પઇેḍટ 
• Ṃીસ 
• હાઇṌોકાબન᷷ Ṕવાહી 

 

વેટ કિેમકલ એિ᷺Ḛટḍ᷼યશુર 
 
રાસાયિણક એિ᷺Ḛટḍ᷼યશુરનો  ઉપયોગ 

• સામાḍયરીતે અિ᷼નવાહક વḚતઓુના લીધે રસોડામા ંલાગતી આગ બઝૂવવા માટે થાય છે. 

• રાધંણ તલે • ડીપ ફેટ 
• પેપર                   • લાકડંુ 
• કપડા ં

 

ફોમ એિ᷺Ḛટḍ᷼યશુર 

(એ) 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 

ફોમ 

 
 
 
 
 
 
 
 

પાણી 

       પાણીના એિ՘չટլ՛યશુરનો ઉપયોગ 

સામાḍય રીતે અિ᷼ન વાહક વḚતઓુથી લગતી આગન ેબઝૂવવા માટ ેથાય છે  
• પપેર 

ફોમ એિ᷺Ḛટḍ᷼યશુર 

ફોમ એિ᷺Ḛટḍ᷼યશુરનો ઉપયોગ 
ḁવલનશીલ Ṕવાહી અને આગન ેછૂટા કરવા માટેથાય છે  

• તલે આધાἵરત પઇેḍટ 
• Ṃીસ 
• હાઇṌોકાબન᷷ Ṕવાહી 

 



 

 

• લાકડુ ં
•  
•  
•  
•  

 
•  

• હલેન એિ᷺Ḛટḍ᷼યશુર 

• હોલન એિ᷺Ḛટḍ᷼યશુરનો ઉપયોગ  
• ḁવલનશીલ ધાતઓુન ેલીધ ેલાગતી આગ િસવાય મોટાભાગના  
•  Ṕકારની આગન ેબઝૂવવા માટે થાય છે.  

•  
•  



 

 

Ṕથમ ἵṀયા 
જો કોઈ ḗયિ᷺ત Ṗકેઆઉટના સમયે શું કરવું તે િવશે ἒણતુ ંહોય અન ેતાḉકાિલક કાય᷷ કરે ,તો દરકે દઘુટ᷷નાને અસરકારક રીતે અને કુશળતાથી  
ટાળી શકાય છે.  તથેી, કામના Ḛથળે આગના ἵકḚસામાં શું કરવુ ંજોઈએ? 

1) શાંત રહેવુ ંઅને ગભરાવું નહἸ.  

2) આસપાસના લોકોને ચતેવણી આપવી.  
3) તરત જ ફાયર સἿવસ હḕેપલાઇન નંબર 101 (ભારતમાં) ડાયલ કરવો.  
4) તમારી ચપળતાનો ઉપયોગ કરો અન ે બહાર નીકળવુ ં (જો આગ વધાર ે Ṕમાણ મા ં હોય તો ) અન ે જો આગ ઓછી હોય તો તને ે

બુઝાવવાનો Ṕયાસ કરવો તેમાથંી શુ ંકરવુ ંતેનો િનણ᷷ય કરો.  
5) જો કોઈ અિ᷼નને બૂઝવવાનુ ં પસદં કરે છે, તો આગના Ṕકાર અનુસાર , ઓિ᷺સḍશનરના Ṕકારને કાળἓપવૂક᷷ પસદં કરો.  
6) જો કોઈ ઓિ᷺સḍશનર આગ બઝૂાવવા માટ ેસ᷵મ ન હોય, તો િબἶḕડગથી બચવું વધુ સાἘ ંછે.  
7) કટોકટીના ἵકḚસામા ંનἓકની એસḒેબલી  પોઈḍટ અથવા િનયુ᷺ ત કરેલ  ᷵ṏે તરફ ἒઓ (આકૃિત . 1.25).  
8) જો કોઈ ḗયિ᷺ત Ṃાઉḍડ ḏલોર િસવાયના ḏલોર પર હોય, તો તણેે ઇમારતને ખાલી કરવા અને િલḏટનો ઉપયોગન કરતા ં  સીડી 

(આકૃિત . 1.26) નો ઉપયોગ જ કરવો જોઇએ.  
9) જો કોઈ અદંર ફસાઈ ἒય, તો ફાયરમનેન ેἒણ કરો અને કોઈપણ સજંોગોમા ંિબἶḕડગમા ંફરીથી દાખલ થશો નહἸ.   

Ṕાથિમક ṊીટમἹટ  

જો કોઈ ḗયિ᷺તને આગ લાગી હોય, તો તનેે ઊભુ ંરાખી, પાડીને કઈંક ઓઢાડી અને રોલ કરવુ ંઆવḘયક છે.  આ પહેલી વḚતુ 
છે જે કપડાં પર લાગેલી આગન ે ઓળવવા માટે જἙરી છે.  દાḂયાના  ἵકḚસામા,ં આ પગલાં અનુસરો: 

1) બળલેા િવḚતારને ઓછામાં ઓછા 20 િમિનટ  સુધી 
(આકૃિત  1.27) ઠડંા વહેતા પાણી નીચ ે રાખીને મકૂો.  

2) વહેતું પાણી ઉપલḐધના હોય તો ભીનું કાપડ વાપરો.  
3) દાઝેલા પર બરફ, માખણ, Ṁીમ, વગરેનેો ઉપયોગ કરવો નહἸ. 

 
4) ચમડીન ેવધ ુદાઝતી અટકાવવા લોહીને ἒમતુ ંઅટકાવવા માટ ે

શરીર પરથી કપડા ંઅન ેઘરેણા ંદૂર કરવા . 
 

5) ફોḕલાઓને ફોડશો 
નહἸ કારણ ક ે
તેનાથી ચેપ લાગી 
શક ેછે અને દુખવામાં 
વધારો કરી શકે છે.  

          
 આકૃિત . 1.27: ઠડંા પાણીથી બન ᷷કરો 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

આકૃિત . 1.25: એસેձબલી 
પોઇլટ માટે સાઇનજ
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આકૃિત . 1.26: ઇમારતને ખાલી 
કરવા સીડીનો ઉપયોગ 

 

નἼધ 

6) ઇἒṂḚતને અḍય ઇἒઓ થઈ છે કે નહἸ ત ેચકાસો ,જેમ કે ર᷺તṟાવ, ṕે᷺ ચર, માથાની ઇἒ વગરે.ે  
7) ઇἒṂḚત ḗયિ᷺તની આસપાસ ન રહો અન ેતને ે/ તણેીને ὴવાસ લેવાની પૂરતી જ᷼યા આપો.  
8) તાḉકાિલક તબીબી સહાયની જોગવાઈ કરો .  

બચાવની તકનીકો 
આગની કટોકટીના ἵકḚસામાં,સૌથી પહેલૂ પગલું આગ લાગેલા િવḚતારમાથંી બહાર િનકળવાના રḚત ેનીકળી જવું.બહાર 
નીકળતી વખત ેબીἒ કોઈન ેબચાવતી વખત ેઆસપાસની પἵરિḚથિતથી સાવચેત રહેવું.  સલામત રીત ેબહાર નીકળવા 
માટે આ પગલા ંઅનસુરો: 

1) નἓકના બહાર નીકળવાના રḚતા જોવો – જેમક ેબારἛં અથવા બારી.  
2) બહાર નીકળતી વખત ેબૂમ પાડતા ἒઓ કોઈ અંદર ફસાયલુે તો નથી ન ે? ત ેચકાસવા.  
3) જો કોઈ ἒનહાિન હોય તો, ઘાયલ ḗયિ᷺તને ધાબળાથી ભગંારથી બચવાથી બચાવો.  
4) સલામત બહાર નીકળવા માટ ેમાગ ᷷બનાવવા માટે ભગંારન ેદરૂ કરતી વખત ેસાવચતે રહો કારણ કે તે પતન શἙ 

કરી શકે છે.  

5) આગ લાગેલા દરવાἒન ેતમારા હાથની પાછળના ભાગથી Ḛપશ᷷ કરો કમે ક ેતમારા હાથનો આગળનો ભાગ એટલ ેકે 
પાણી ખબૂ સવંદેનશીલ હોય છે અને સરળતાથી દાઝી શકે છે.  જો કોઈ દરવાજો ગરમ લાગે , તો તનેે ખોલો 
નહἸ.  

6) ધુમાડો ઝેરી હોય છે, તેથી જમીનની નἓક રહો.  જો શ᷺ય હોય તો, ભીના કપડાથી મોઢુ ંઢાંકી લો.  
7) ઇમારત માઠી ઝડપથી અને સલામત રીતે નἓકની સીડી તરફ આગળ વધો અન ે બહાર િનકલવાનો Ṕયḉન કરો.  

િલḏટનો ઉપયોગ કરશો નહἸ.  

ઇલિે᷺Ṋકલ સલામતી 
વીજળી,એ એક આવḘયકતા છે,જે ઘણીવાર ἓવલેણ પણ હોઈ શકે છે.  ᷵િતṂḚત અથવા તૂટલેા ઉપકરણોથી ઘણીવાર 
શૉક લાગી ગભંીર ઇἒઓ થઈ શક ેછે અને કાયમી અપગંતા પણ આવી શક ેછે.કોઈ પણ ḗયિ᷺ત ક ેજે મશીનો અથવા 
ખḕુલા કેબḕસની આસપાસ કામ કરતી હોય તેન ે  ત ેવખતે સાવચેત રહવેાની જἙર છે. કોઈ પણ ḗયિ᷺તની સલામતીનો 
આધાર તેની સમયસચૂકતા અને કોઈપણ પἵરિḚથિત સાથે વત᷷ન કરવા પર છે કારણ કે હાિન માṏ ἓવંત વાયરો સાથે 
સીધી અથવા આડકતરી રીત ેસંપક᷷મા ંઆવવાથી પણ થઈ શક ેછે.  

 



 

 

જોખમો 

અહἸ ḗયિ᷺તન ેસૌથી મોટુ ંસંકટ ἒનહાિનનંુ છે કા ંતો ગભંીર ઇἒઓનું છે.  કેટલીક ખામીઓના કારણે પણ આગ અથવા 
તો િવḚફોટ થઈ શકે છે જે આસપાસના લોકોના ἓવન માટ ેજોખમી હોઇ શક ેછે.



 

 

ḁવલનશીલ Ṕવાહી ધરાવતી જ᷼યાએ શોટ ᷷સὀકટની ઘટના પણ આગ લગાડી શક ેછે.  

જોખમ ધરાવતા ḗયિ᷺તઓ 

 મἹટનેḍસ Ḛટાફ, જે મશીનોનુ ં અને તેમની કામગીરીનુ ંḌયાન રાખ ેછે 

• કામદારો,કે જે સાધનોની નἓક કામ કરે છે અને કોઈપણ 

તાલીમ કે સાવચતેી વગર કામ કરતા હોય છે. 

• એ લોકો,કે જે સાધનોનો દἘુપયોગ કરે છે અથવા ખામીવાળા 
સાધનોનો ઉપયોગ કરવાનો Ṕયાસ કરે છે. 

સામાḍય રીત ેઅકḚમાત થવાના કારણો 

• ખુḕલા કબેલ, તટૂલેા Ḏલગ અને સૉકેટ વગેર ે જેવી 
નુકશાનવાળી ઇલિે᷺Ṋકલ વḚતુઓ 

ઉપકરણો, વગરેેના લીધ ે(આકૃિત . 1.28) 

• ઇḍḚયલુેટડે Ṃાઉἶḍડગ િસḚટમ ક ેઅὈથગનુ ંઅયો᷼ય ઇḍḚટોલશેન 

• અયો᷼ય વાયἷરગ અથવા ᷵િતṂḚત વાયἷરગ, કબેḕસમાં િતરાડ જેવી ᷵િતઓ થી ઇḍસ્યોલશેન થાય છે. 

• ઓવરલોડ કરેલ સὀકḄસ, જેનાથી  કેટલીક વાર શોટ᷷ સὀકટ થઈ શકે છે (આકૃિત . 1.29) 

• ખામી યુ᷺ ત સંસાધનો, ખḕુલા છેડવાળા વાયરોન ેḎલગમા ંનાખવા સરુિ᷵ત નથી તેના થી અકḚમાત સἒઈ᷷ શક ેછે 

• ભીના િવḚતારો, કમે કે પાણી વીજળી વાહક છે 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

આકૃિત . 1.28: ખુḕલા કબેḕસથી સાવચતે રહો     આકૃિત . 1.29: ઓવરલોડ કરલે એ᷺ḚટἹશન કોḆસ ᷷

 

ઇલે᷺ Ṋોકોશન 

ḁયાર ેકોઈ ḗયિ᷺ત વોḕટેજના સંપકમ᷷ા ંઆવ ે છે, ત ેતેટલંુ હાઇ હોય છે ક ેતેનાથી 
આસાનીથી ત ેḗયિ᷺તન ેકરંટ લાગી શક ેછે,જેનાથી  ગભંીર ઈἒ અથવા મḉૃયુ પણ 

થઈ શક ેછે.  તેન ેઇલે᷺ Ṋોકોશન કહવેાય છે.  માનવ શરીર ḋવારા સહન થતો ḍયૂનતમ 

કરટં 1mA છે, અને જો 100mA અથવા તેનાથી વધુ કરટં લાગે તો , તો ત ે

ἓવલેણ સાિબત થઈ શકે છે.  તદપુરાતં, કરટં લાગવાથી અḍય ઘણી જἵટલતાઓ 

સἒ᷷ઈ શક ેછે જે ગભંીર અને નકુસાનકારક હોઈ શકે છે.  
 

 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
  

ઇલે᷺ Ṋોકોશનની અસરો 
દાજવુ ં
વીજળીનો કરટં લાગવાથી દાἓ શકાય છે છે, જે વતમ᷷ાન અનભુવીના વોḕટજેને આધાર ેનાના અથવા મોટા હોઈ શક ે
છે.  500 વોḕટની ઉપરના શૉ᷺સ આતંἵરક અગંોને ઈἒ પહἼચાડી શકે છે અન ેઆ બન ᷷Ἒદયન ેપણ અસર કરી શકે છે.  

આḉયિંતક ἵકḚસાઓમાં, ḗયિ᷺તની મḉૃયુ પછી અગં િનḙફળતા અનુસરવામા ંઆવે છે.  

ḍયરુોિજકલ અસરો 
ઇલેિ᷺Ṋક આચંકા પેἵરફરેલ અને કḍેṑીય ચતેાતṏંમાં ગૂચંવણો તરફ દોરી શકે છે અને આ ἓવનમાં શἙઆતમાં અથવા 
પાછળથી બતાવી શકે છે.  Ἒદય અને ફફેસાના નવસ᷷ િનયṏંણન ેઅસર થઈ શકે છે.  

ફાઇબἵરલશેન 

વત᷷માન 50Hz અથવા 60Hz વḍેṊી᷺યુલર ફાઈિṖલશેન તરફ દોરી શકે છે, જે વેિḍṊકḕસના કાὀડયાક Ḛનાયુઓના ઝડપી, 
અિનયિમત, અસુમળે સકંોચન છે.  તે Ṡદયના ધબકારાને પણ બંધ કરી શક ેછે.  

હાડકાન ેથતુ ંનકુસાન 

ઇલેિ᷺Ṋક શોક લાગવાથી Ḛનાયઓુમા ંતીṜ સકંોચન થાય છે તેના લીધ ેṕે᷺ચર, જોઇḍટસ ἵડસલોકેશન , વગરેે થઈ શક ેછે.  

ὴવસનતṏંને થતું નુકસાન 

ὴવસનતṏંમાં લકવો થઈ શકે છે,તેના લીધ ેહદયના ધબકારાને અસર કરે છે અથવા Ṡદય ના ધબકારા સપૂણ᷷ પણે બંધ થઈ 

ἒય છે.  

ઇલેિ᷺Ṋક શોક લગતા અટકાવવુ ં 

ḁયાર ેવીજળીના કોઈ Ḛṏોત સાથે માનવ શરીર સીધંુ સંપક᷷મા ંઆવે છે ḉયાર ેશોક લાગે છે.  વીજળી માનવ શરીર ḋવારા 
જમીન તરફનો માગ᷷ શોધે છે.  તથેી,ḁયા ં મોટા Ṕમાણમાં િવὸતુ ઉપકરણોનો ઉપયોગમા ંલવેામાં આવતા હોય તે Ḛથળ ે

કામ કરતી વખતે સાવચેત રહવેુ ંમહḉવપૂણ ᷷છે.કેટલીક Ḍયાનમા ંરાખવાની બાબતો નીચ ેમુજબ છે: 

1) ઉપયોગમા ંન આવતા હોય ḉયાર ેઅને પાવર કટ સમય ેબધા વીજળી ઉપકરણો અનḎલ᷼ડ રાખો.  
2) ખાતરી કરો ક ેએ᷺ḚટἹશન કોડ ᷷ઓવરલોડ ન થાય અન ેḁયાર ેત ેતૂટ ેક ેતનેા વાયર નીકળી ἒય ẓયર ેતને ેબદલી નાખો.  

િḚવચ બધં કયા ᷷પછી જ ફ᷺ત Ḏલગન ેખἹચો.  
3) ઇલેિ᷺Ṋક ઉપકરણો હમંશેા પાણીથી દરૂ રાખવા.  વૉશ બિેસન પાસ ેકોઈ પણ ઉપકરણ રાખવા નહἸ અથવા તનેો 

ઉપયોગ કરવો નહἸ અને તમેના પર ᷺યારયે પાણી ઉડાડો નહἸ.  



 

 

 

4) ભીના હાથથી કોઈ ઇલે᷺ Ṋોિનક ઉપકરણન ેḚપશ᷷ કરશો નહἸ.  
5) ખાતરી કરો ક ેઇḍḚયલુટેેડ Ṃાઉἶḍડગ િસḚટમ અથવા ધરતીકપં કાયશ᷷ીલ છે.  

6) તમારી ἒતે એક ઉપકરણ સધુારવા માટે Ṕયાસ કરશો નહἸ.  ચાલો 
ઇલે᷺ Ṋીકરે સમારકામનુ ંકામ હાથ ધરી દો.  

બચાવની તકનીકો અને પોḚટ-ઇવḍેટના પગલાઓ 

1) ḁયાર ેત ેઇલે᷺ Ṋો᷺યટુ થઈ રύો હોય ḉયારે પીἵડતોને નકામા હાથથી Ḛપશ ᷷

ન કરો.  જો કે, તનેે વત᷷માન ṟોતથી અલગ કરવાનો Ṕયાસ કરો.  
2) પાવર કાપી નાખવામા ં આવ ે ḉયારે બચાવ સલામત છે અન ે બચાવકતા ᷷

કેટલાક ઇḍḚયલુટેἸગ સામṂી પર ઉભા છે.  િવὸતુṔવાહના Ḛṏોતને ἒણો, 
અને પછી પીἵડતોને બચાવવાનો Ṕયાસ કરો.  

3) તાḉકાિલક ઇમરજḍસી હḕેપલાઇન નંબર પર કૉલ કરો.  
4) કોઈ ḗયિ᷺તન ે બચાવતી વખતે સાવચેતીપૂણ ᷷ િનણ᷷ય અન ે આયોજન 

મહḉવપૂણ᷷ છે.  ખાતરી ન કરો તો આગળ વધો નહἸ.  
5) ઇἒઓ માટે તપાસો.  ર᷺તṟાવ, બન ᷷ અથવા ṕે᷺ ચસ᷷ જેવા ἗Ḙયમાન 

અથવા છુપાયેલા ઇἒઓ હોઈ શકે છે.  

6) પીἵડતને તનેા શરીરના તાપમાનને િનયંિṏત કરવા માટે ધાબળાને આવરી 
દો.  પરતંુ મોટા ઘા અથવા બન ᷷ἵકḚસામાં આવરી લતેા નથી.  

7) શાંત રહો અને પીἵડતની િḚથિતની દખેરખે રાખો.  

કિેમકલ સલામતી 
Ḑયુટી  ઉὸોગમા,ં િવિવધ ઉḉપાદનો, જેમા ંરસાયણો શામલે છે, નો ઉપયોગ થાય છે.  

આ ઉḉપાદનો સાથનેા વારવંાર સંપકથ᷷ી કેટલીક Ṕિતકળૂ આરો᷼ય અસરો થઈ શકે છે.  

પરંતુ આ ઉḉપાદનો ટાળી શકાય નહἸ.  તથેી, તે આવḘયક બન ે છે કે ḁયારે તનેો 
ઉપયોગ કરવામાં આવે ḉયારે, ખૂબ કાળἓ અને સાવચેતી લવેામાં આવે છે.  

હાિનકારક રસાયણો 
કેટલાક રસાયણો છે જે ḚવાḚḊય માટે હાિનકારક છે પરતં ુ સલામત િવકḕપોની 
અછતને કારણે તનેે ટાળવું મḘુકલે હોઈ શકે છે.  આ િવશનેી માિહતી નીચેની 
કોὼકમાં પૂરી પાડવામા ંઆવી છે, જે એકને હાિનકારક રસાયણો અને ઉḉપાદનોને 
સમાવતી ઉḉપાદનોને ઓળખવામા ંમદદ કરશે અને જἙરી સાવચતેી લશેે.  

નἼધો 
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કિેમકલ નામ ઉḉપાદનો 
મળી 

એ᷺સપોઝરના લ᷵ણો સભંિવત લાબંા 
ગાળાની અસરો 

ἵડḐયટુાઇલ ફથેલટે નઇેલ પોલીશ ઉબકા, ચ᷺કર, આખં અન ેḉવચા બળતરા Ṕજનન᷵મ ઝેરી, 
જḍમના ખામી 

ફોમાḕ᷷ડહેાઇડ અથવા 
મિેથિલન ᷼લાયકોલ 

નઇેલ હાડન᷷ર, નઇેલ 
પોલીશ, કરેἵેટન વાળ 
સીડીનર 

ὴવાસ લવેાની સમḚયાઓ, ઉધરસ, 
ઘરઘર, ચામડીની ધબકારા, આખં, 
નાક અન ેગળામાં બળતરા 

કḍેસર, ḉવચાનો 
સોજો 

ટોḕયનુ ે નઇેલ પોલીશ, નઇેલ ગુદંર, 
વાળ ડાઇ, વાગ, હરે᷼લે 
અથવા હરેપાઇસ બૉἶḍડગ 
᷼લુ 

ચ᷺કર, માથાનો દખુાવો, ચામડીની 
ધબકારા, આખં, નાક અન ેગળામાં બળતરા 

લીવર અન ેἵકડનીના 
નકુસાન, જḍમની 
ખામી, ગભાવ᷷Ḛથામાં 
ઘટાડો 

મિેથલ મથેાṀાયલટે 
(એમએમએ) 

કિૃṏમ નખ ὴવાસની સમḚયાઓ, છાતીમાં દખુાવો, 
આખં, નાક અન ેગળામા ંબળતરા, 
માથાનો દખુાવો અન ેઉબકા 

ગધંનો ઘટાડો, Ṕજનન 
ઝેરી, અḚથમા 

સાય᷺લોપḍેટાિસલો᷺સને 
અથવા સાય᷺લોમથેીકોન 

સપાટ આયન᷷ ḚṔે, 
થમલ᷷ 
ર᷵ણ ḚṔ ે

ḏલટે આયનન᷷ી ὥચી ગરમી હઠેળ 
સાય᷺લોપḍેટાિસલો᷺સને ફોમḕ᷷ડહેાઇડ 
બનાવે છે 

 

ફોમાḕ᷷ડહેાઇડ નઇેલ પોલીશ, બોડી 
વૉશ, શેḒપૂ, કἵંડશનસ᷷, 
᷺લીનસ᷷, આખં 
પડછાયાઓ વગરે.ે  

ὴવાસ લવેાની સમḚયા, ઉધરસ, ઘરઘર, 
ચામડીની ધબકારા, આખં, નાક અન ે
ગળામાં બળતરા તરફ દોરી ἒય છે 

કḍેસર, ḉવચાનો 
સોજો 

Ḛટાયરેન વાળ િવḚતરણ ગુદંર, 
લસે વાગ ગુદંર 

Ḍયાનની સમḚયા, Ḍયાન કિેḍṑત કરવામાં 
તકલીફ, થાક 

કḍેસર 

ἵṊ᷺લોરિેથલને વાળ િવḚતરણ ગુદંર, 
લસે વાગ ગુદંર 

ચ᷺કર, માથાનો દખુાવો, મૂઝંવણ, ઉબકા, 
આખં અન ેḉવચા બળતરા 

લીવર અન ેἵકડની 
નકુસાન, 
ḉવચાનો સોજો, ડબલ ṑિὼ 

1,4 ડાયો᷺સન વાળ િવḚતરણ ગુદંર, 
લસે વાગ ગુદંર 

આખં અન ેનાક બળતરા કḍેસર, યકતૃ અન ેἵકડનીના 
નકુસાન 

2-Ḑયટુો᷺સીથનેોલ અથવા 
ઇિથિલન ᷼લાયકોલ 
મોનોḐયἵુટલ ઇથર 

જંતનુાશકો, ᷺લીનસ ᷷ માથાનો દખુાવો, આખં અન ેનાક 
બળતરા 

Ṕજનન᷵મ ઝેરી 

᷺વોટરનરેી એમોિનયમ 
સયંોજનો અથવા 
ἵડમાિથલ બḍેઝાઇલ 
એમોિનયમ ᷺લોરાઇડ 

જંતનુાશકો અન ે
᷺લીનસ ᷷

ḉવચા, આખં અન ેનાક બળતરા અḚથમા 
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પી-ફનેીલડેનેાિમન વાળ ડાઇ, હીના ટટે ુ ḉવચા બળતરા ḉવચાનો સોજો 

᷼લાયસરીલ 
િથઓ᷼લાયકોલટે 

કાયમી વવે સોḕયશુન, 
'એિસડ પરમ' 

ḉવચા બળતરા ḉવચાનો સોજો 

એમોિનયમ 
પસḏ᷷યલુટે 

વાળ Ḑલીચ આખં, ચામડી અન ેનાક 
બળતરા, ઉધરસ, ὴવાસની 
તકલીફ 

અḚથમા, 
ḉવચાનો સોજો 

ઇિથલ મથેાṀાયલટે કિૃṏમ નખ આખં અન ેચામડીની બળતરા, 
પોપચાનંી, ચહરેા અથવા ગળા પરની 
ધબકારા, Ḍયાન કિેḍṑત કરવામા ં
મḘુકલેી, ઉધરસ અન ેὴવાસની 
તકલીફ 

અḚથમા 

એિસટોન નઇેલ પોલીશ 
રીમવુર, 
હસેṔ᷷ાય 

આખં, ચામડી અન ેગળામાં 
બળતરા, ચ᷺કર 

આખં, ચામડી અન ે
ગળામાં બળતરા, ચ᷺કર 

એિસટનἵṊઅલ નઇેલ ગુદંર રીમવુરને આખં, ચામડી અન ેગળામાં ખજંવાળ, 
ચહરેાને લાલ, છાતીમાં દખુાવો અન ે
ઉબકા 

નબળાઈ, થાક 

બἵૂટલ એસીટટે, ઇિથલ 
એસટેટે અથવા ઇસોṔોિપલ 
એિસટટે 

નઇેલ પોલીશ, નઇેલ 
પોલીશ રીમવુર, વાગ ગુદંર 
/ હરેિપસ બોἶḍડગ ᷼લ ુ

આખં, ચામડી અન ે ગળામા ં
બળતરા, માથાનો દખુાવો, 
ચ᷺કર 

આખં, ચામડી અન ે
ગળામાં બળતરા, 
ḉવચાનો સોજો 

મથેṀેિેલક એિસડ નઇેલ િṔમર, 
આખંણી પાપંણના 
બારીક વાળ ગુદંર 

ḉવચા બળે છે, આખં, નાક અન ેગળામાં 
બળતરા 

ἵકડની નકુસાન, 
ḉવચાનો સોજો, 
Ṕજનન ઝેરી અસર 

 

 

 

 

કિેમકલ હḍેડἶલગ 

᷺લાયḍḄસને Ḑયુટી  ṊીટમἹટ  આપવાના કોઈપણ તબ᷺કે રાસાયિણક પદાથὅ અથવા રસાયણો ફલેાય છે.  કાળἓપવૂક᷷ સભંાળલે હોય તો, 
તેમના ḋવારા થતા નકુસાન પર અમ ેકાપી શકીએ છીએ.  રસાયણો સાથ ેકામ કરતી વખતે નીચનેા મίુાઓ Ḍયાનમાં લવેામાં આવḘયક છે.  

1) પસ᷷નલ Ṕોટે᷺ ટીવ ઇિ᷺વપમḍેટ: સલનૂમાં કામ કરતા બધા કમ᷷ચારીઓએ દુઘ᷷ટના અથવા ઈἒન ેટાળવા માટ ે ḗયિ᷺તગત સુર᷵ા 
સાધન (પી.પી.ઇ.) પહેરવું આવḘયક છે.  પી.પી.ઇ.માં એṔોન, માḚક, મોἒ અને હડે કવર શામલે છે.  

2) કાય᷷᷵ેṏ: ટḐેલḎેસનો Ḛટોરેજ તરીકે ᷺યારયે ઉપયોગ 
3) કરશો નહἸ  

િવḚતાર.  જો કે, કાય᷷᷵ ṏેના ટḐેલેટ પર તાḉકાિલક ઉપયોગ માટનેા રસાયણો મકૂી 
શકાય છે.  

4) બોટલ બંધ કરો: બોટલ અથવા ἒરની ઢાંકણો, જેમા ંરાસાયિણક ઉḉપાદનો 
સṂંિહત થાય છે, ત ેબંધ હોવું આવḘયક છે 

 
Ḑયટુી એḍડ વલેનસે ઇḍડḚṊી, અન ેસુદંર ઉપચાર



 

 

  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
આકૃિત . 1.31: રાસાયિણક (ઓ) 

િḚપḕસમા,ં તરત જ સાફ કરો 
માળ 

સખત ઉપયોગ પછી અને ધાર પરથી દરૂ રાખવામાં જેથી 
કે તઓે નીચે પડી નથી અને ḏલોર પર ફલેાવો.  

5) લેબḕસ: બધી બોટલને રસાયણો અથવા ઉḉપાદનોમા ંસṂંિહત ઉḉપાદનો, 
જોખમી િચṏલેખ અન ેઉḉપાદન િવશેની િવગતો સાથ ેલેબḕડ કરવી 
આવḘયક છે.  ખાતરી કરો કે લબેḕસ પહરેવામાં આḗયાં નથી અથવા 

નુકસાન થયું નથી.  
6) Ṋાḍસપોટὂશન: રસાયણોને ઢીલુ ંમૂકી દેવાથી અથવા 

હાથમાં, દઘુટ᷷ના ટાળવા માટે Ṋે અથવા કાટ᷷નો ઉપયોગ કરો.  
7) િનયિમત અંતરાલો તપાસો: િનયત અંતરાલોમા ંઇḍવેḍટરીની તપાસ કરો 

જેથી સમાḎત રસાયણોને કાઢી નાખવામાં આવી શક ેઅન ેનવાથી બદલી 
શકાય.  

8) માળન ેરસાયણોથી સાફ રાખો: જો માળ પર રાસાયિણક ફેલાયેલુ ંહોય, તો 
તરત જ તેન ેસાફ કરો (આકૃિત . 1.31).  

કિેમકલ Ḛટોરજે 

રસાયણોન ેસુરિ᷵ત રીતે સરુિ᷵ત રાખવું મહḉવપણૂ᷷ છે કારણ કે સહજે નἶચતતામાં 
જોખમી અને મોટી અકḚમાત ઊભી થવાની સભંિવતતા હોય છે.  પાવડરની 
તુલનામાં Ṕવાહી રસાયણો વધુ ખતરનાક છે કારણ કે તઓે મોટા ભાગોમાં ફલેાય છે 

અને જોખમ વધાર ેછે.  તેથી, અકḚમાતન ેઅંકશુમાં લવેા માટ ેયો᷼ય Ḛટોરજે એἵરયા 
અને િનયṏંણ સુિવધા હોવી જἙરી છે.  કેિમકḕસને કમે રાખવામાં આવ ેછે અને તેનો 
ઉપયોગ કવેી રીતે કરવો અન ે કટોકટીના ἵકḚસામા ં શુ ં કરવુ ં જોઈએ તે તાલીમ 

આપવામાં આવવી જોઈએ.  કેટલીક સાવચેતીઓ અકḚમાતને રોકવામાં સહાય કરી 
શકે છે.  

1) જોખમોન ે ટાળવા માટે કિેમકḕસ માટ ેઅલગ Ḛટોરજે એἵરયા હોવો વધ ુ

સાἘ ંછે.  

2) તેમની સસુગંતતા મજુબ શḕેફમાં ગોઠવવાની જἙર છે કારણ કે અસમથ ᷷

રસાયણો આગને Ṕારભં કરી શકે છે અથવા તીṜ બનાવી શકે છે.  

3) તેઓ કરતાં વધુ છાજલીઓ પર મૂકવામાં આવવી જોઈએ નહἸ 
1.5 Ṃાઉḍડ લવેલથી એમ.  

4) ભારે અન ે મોટી બોટલન ે નીચા છાજલીઓમા ં રાખવાની જἙર છે અન ે

ḁવલનકારક રસાયણો સલામતી કિેબનટેમા ંરાખવામા ંઆવḘયક છે.  

5) દરકે રાસાયિણક સṂંહની િનયુ᷺ ત જ᷼યા હોવી જἙરી છે અને ઉપયોગ કયા ᷷
પછી તનેી સબંિંધત જ᷼યાએ જ મૂકવી આવḘયક છે.  
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6) ખાતરી કરો ક ેકિેમકḕસ ગરમી અથવા સયૂṔ᷷કાશથી ઢકંાયલેી નથી.  
7) દરકે રાસાયિણક લબેલ થયલે હોવું જ જોઈએ.  

Ṕાથિમક ṊીટમἹટ  

રાસાયિણક સપંક᷷ ગભંીર ἵકḚસાઓમાં ἓવલેણ સાિબત થઈ શકે છે અન ે ત ે માṏ 

Ṕિશિ᷵ત કમચ᷷ારીઓ ḋવારા હાથ ધરવામાં આવḘયક છે.  કટોકટીની ગણતરીના 
Ṕḉયકે Ṕિતસાદ, અને તેથી, ભોગ બનલેા ḗયિ᷺તને Ṕાથિમક સહાય આપતી ḗયિ᷺તની 
ભિૂમકા મહḉવપૂણ ᷷છે.  Ṕથમ સહાય આપનાર ḗયિ᷺તએ નીચ ેમજુબ કરવું જોઈએ: 

1) સήાવાળાઓ અન ેકટોકટી સપંકὅને ἒણ કરો. 
2) અḍય રાસાયિણક (ઓ) સાથનેી ઇἒને તટḚથ કરવાનો Ṕયાસ કરશો નહἸ 

કારણ ક ેતે વધ ુખરાબ કરી શક ેછે. 

3) બન᷷ન ેḚપશ ᷷કરશો નહἸ, અથવા અસરṂḚત િવḚતારમા ંમલમ લાગુ કરશો 
નહἸ, અથવા ફોḕલાઓને ફાટશો નહἸ; તેણીએ ડૉ᷺ટરની રાહ જોવી પડશે. 

4) મદદ સધુી પીἵડત ઉપર ચેક રાખો. 
5) ઇἒને કારણે રાસાયિણક નામન ેનἼધો. 

પોḚચર, Ṕિશ᷵ણ અન ેવહન 

Ṃાહકોન ે સવેાઓ પરૂી પાડવા માટ ેએક Ḛટાઈિલશન ે કલાકો સધુી ઊભા રહવેાની 
જἙર છે.  તેણી / તણેીની મṑુા તનેા / તણેીની સપંૂણ᷷ આરો᷼યને અસર કરે છે.  

અયો᷼ય મṑુા હાડકા અને Ḛનાયુઓથી સબંંિધત િવકારો તરફ દોરી શકે છે.  ઉḍનત 

શḚṏો મḚ᷺યલુો-હાડἶપજરની િવકૃિતઓ તરફ દોરી શક ેછે, જે ગરદન અને ખભાન ે

અસર કરે છે, ḁયારે લાંબા સમય સધુી નમવું અને Ḛથાયી થવું એ બેકબોન અન ે

અḍય શરીરના ભાગોને અસર કરી શકે છે.  આગામી એક કવેી રીતે એક િલḏḄસ અન ે

Ḛટોક વહન કરે છે.  અચાનક અને ભારે Ṕિશ᷵ણ Ḛનાયુ ખἹચાણ અને અિḚથબંધન 

ભગંાણ તરફ દોરી શક ે છે.  તથેી, હમંશેાં કામ કરતી વખતે એકન ેતનેા / તણેીની 
િḚથિત સાથે સાવચતે રહવેાની જἙર છે.  

મṑુા સબંિંધત સમḚયાઓ ટાળવા માટે પḋધિતઓ 

• લાબંા સમય સુધી શરીરના કોઈ ચો᷺કસ ભાગને તાણ ન કરો.  
• શરીરને સવેાઓ વ᷿ચ ેખસડેો અને ખἹચો અને દર અડધા કલાક પછી.  
• િવિવધ Ṕકારની સવેાઓ અથવા Ṕવિૃήઓ હાથ ધરીને તમારા શરીરના 

મṑુામાં ફરેફાર કરો.  
 

Ḑયટુી એḍડ વલેનસે ઇḍડḚṊી, અન ેસુદંર ઉપચાર 

નἼધો 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

આકૃિત  1.32: વજન ઉઠાવીને સાચુ ંઅને ખોટું વલણ  
આકૃિત  1.33: વજન વધારતી વખતે આ પગલાં અનસુરો 

 

• સવેા આપવાના સમયે બસેીને, ખરુશીને જમણી ὥચાઈ પર રાખવુ ં
મહḉવપૂણ᷷ છે.  

• શરીરને યો՛ય અને લવચીક રાખવા માટે յયાયામ.  

ભાર ઉઠાવતા અન ેવહન કરતી વખત ેઅપનાવવાનાં પગલા ં
• ભારે અને મોટા લોડ લાવવામા ંમદદ મળેવો.  
• ઘૂટંણ પર બેસીને, બસેવા માટ ેબનંે હાથનો ઉપયોગ કરો, પગ લવેા માટ ે

પગનો ઉપયોગ કરો, તેને ઘૂટંણ અને છાતી (આકૃિત . 1.33) વ᷿ચે રાખો 
અને કમર પર ન બોલતા સીધો ઊભા રહો.  

• ḁયારે દવેાનો, પગ અને પગ ખસેડો, કમર પર વળી ટાળવા.  
• લોડને ઉઠાવીને ḁયારે ત ે મજબૂત હોય ḉયારે હમંશેા પગ અન ે િનતંબ 

Ḛનાયઓુનો ઉપયોગ કરો.  લોઅર બકે Ḛનાયુઓ નબળા છે, તેથી તમેને 
તાણ ટાળો.  

• ઇἒના જોખમને ઘટાડે છે તમે લોડ લોડ કરવા માટ ે હḍેડ Ṋક અથવા 
ફોક᷷િલḏસ જેવા સાધનોનો ઉપયોગ કરો.  

કાયḚ᷷થળ પર જોખમો 
અમ ેપહલેાથી જ િવભાગ (આકૃિત . 1.34) માં કાયḚ᷷થળ પર પહἼચી શકે તવેા 
િવિવધ જોખમો િવશે પહલેાથી જ અḑયાસ કયὅ છે.  આ જોખમો સાથે સકંળાયલેા 
જોખમો નીચે Ṕમાણે છે: 

• ḏલોર પર વાયર પર tripping 
• રḚતામાં અને વḚતઓુમાં ઘટાડો અને ઘાયલ થવું અથવા ઇἒ પહἼચાડવી 
• છૂટક અથવા ભરાયલેા કેબḕસન ેલીધ ેઇલિે᷺Ṋક આઘાત અથવા આગ 
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• ḏલોર પર ભરાયેલી પાણી અથવા અḍય Ṕવાહી 
પર િḚલἶપગ 

• પકડો એ ચપે
 unsterilised સાધનો માથંી 

• સિળયા અને ગરમ પાણીની ગરમીથી બન᷷ કરે 
છે 

પાલર᷷ Ḛવ᷿છતા 
સલનૂમાં Ḛવ᷿છતા ἒળવવા માટ ે સહાયક Ḑયુટી  
િચἵકḉસકની ભૂિમકા ખૂબ જ મહḉવપૂણ᷷ છે કારણ કે ત ે

તેની છબીને બનાવી  કરી શક ે છે.  સલૂનમાં Ḛવ᷿છતા 
કવેી રીતે સાફ કરવી અને ἒળવી રાખવું તે િવશે તેણ ે

સાવચતે રહવેુ ંજોઈએ.  કાળἓ લવેાની જἙર છે તવેા 
કેટલાક મહḉવપણૂ᷷ ᷵ṏેો નીચે જણાવલે છે.  

હાથ ધઓુ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

આકૃિત ર 1.34: કાયḚ᷷થળ પરના જોખમો 

કોઈપણ ṊીટમἹટ  કરવા પહલેા ંહાથ ધોવા (આકૃિત . 1.35).  ઘણા લોકો અન ે

વḚતઓુ સાથ ેસપંક᷷માં આવે છે, જેમ કે Ṃાહકો સાથે હાથ ધરવા, ᷺લાયḍટન ે

સવેાઓ પરૂી પાડવી, ṊીટમἹટ  કરવા માટે િવિવધ ઉḉપાદનોનો ઉપયોગ કરવો, 
વપરાયેલી ટવુાલો અને ટḕૂસ વગરેને ે Ḛપશ᷷ કરવો વગરે.ે  ત ે મહḉવનુ ં છે ક ે
ṊીટમἹટ  હાથ ધરવા પહલેા ંઅને પછી હાથ ધોવા અથવા એિḍટ બે᷺ ટેἵરયલ 

સાબ ુસાથે હાથ ધોવા.  હાથ સાફ કરવા માટ ેકોઈ પણ સિૅનટાઇટરનો ઉપયોગ 

કરી શકે છે.  

કામ સપાટી 
કામની સપાટીમાં ṊીટમἹટ  ᷵ṏે, ડḚેક, ચḘમા, િમરસ᷷ વગરેનેો સમાવશે થાય છે.  

કોઈપણ Ṕકારના ચપે (આકૃિત . 1.36) રોકવા માટે ઉપયોગ કરતા પહલેા 
તેઓ Ḛવ᷿છ અન ેજંતુનાશક છે તનેી ખાતરી કરો.  સપાટીને આવરી લવેા માટે 
Ḛવ᷿છ શીḄસનો ઉપયોગ કરો.  

ચરે અને કચૂ 

ચરે અને કચૂ દરરોજ (આકૃિત ર 1.37) સાફ કરવી આવḘયક છે.  કચૂ અન ે

ખુરશીઓ સામાḍય રીત ે સામṂીમાંથી બનાવવામા ં આવ ે છે, જેમ ક ે
પોલીિવનાઇલ ᷺લોરાઇડ (પીવીસી), જેન ે પોલીિવનાઇલ અથવા િવનાઇલ 

પણ કહવેાય છે.  ત ેસાફ કરવા માટ ેસરળ છે પરતંુ તમેા ંઇથેનોલ સમાવતી 
નથી 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
આકૃિત ર 1.35: ṊીટમἹટ  
પહલેાં અને પછી હાથ ધોવા 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
આકૃિત  1.36: વક᷷ સપાટી રાખો 

Ḛવ᷿છ અને જંતનુાશક 



 

 

կયુટી એլડ વેલનેસ ઇլડչટӬ ી, અને સુંદર ઉપચાર  
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

આકૃિત ર 1.37: ખરુશીઓ રાખો અને 
કચૂ સાફ 

જંતનુાશકો જેમ તેઓ સામṂી સાથ ેṔિતἵṀયા આપે છે, તે બરડ બનાવ ે છે.  

તીṜતાન ેકારણે દખેાય છે તે Ṁેક માઇṀોબ સચંયમાં પἵરણમે છે.  

 

 

સાધનો અન ેસાધનો 
᷺લાયḍટ માટે ઉપયોગ કરતા પહલેા તમામ સાધનો અને સાધનો સાફ અન ે

જંતનુાશક હોવું આવḘયક છે.   સાધનો સાફ કરતા પહલેા ઉḉપાદકની 
સચૂનાઓ વાંચો.  

ḏલોર 
ḏલોર િનયિમતપણ ે સાફ કરવુ ં આવḘયક છે.  સારી ગુણવήાની ḏલોર જંતનુાશક 
મહḉવપૂણ ᷷છે.  ખાતરી કરો ક ેḏલોર પર કઇંપણ િḚપḕસ અથવા ṌોḎસ નહἸ.  જો 
કઇંક ḏલોર પર ફલેાય છે, તો તરત જ તનેે સાફ કરો.  

ḗયિ᷺તગત સરુ᷵ા સાધન (પી.પી.ઇ.) 

સલનૂ Ḛટાફની સલામતી માટ ે પી.પી.ઈ. મહḉવનું છે કારણ કે તે તમેના કપડાન ે

Ḛટેનથી અને માખણથી સરુિ᷵ત રાખે છે.  તે તમેન ે િવિવધ રસાયણોથી પણ ર᷵ણ 

આપ ે છે, જે હાિનકારક હોઈ શકે છે, અને ઇἒઓ અથવા ચપેનુ ં કારણ બન ે છે.  

તેમાં નીચનેા શામલે છે: 

Apron 

તે કપડાનંે Ḛટનેથી સરુિ᷵ત કરે છે અને ઈἒના જોખમને ઘટાડ ેછે.  

મોἒ 

ત ે ર᷵ણ આપે છે હાથ માથંી મળેવવામા ં દિુષત અને 
ચેપ મોહક.  

હડે કવર 
તે વાળને કોઈપણ ઉḉપાદન અથવા રાસાયિણક સપંકમ᷷ાં આવતા અટકાવ ે છે અન ે

ṊીટમἹટ  પૂરી પાડવા દરિમયાન અવરોધ ઊભો કરે છે.  

શઝૂ 

તે કામદારોના પગન ેિḚપḕસ અથવા તટૂી વḚતુઓથી સરુિ᷵ત કરે છે.  

મહોἘ ં

તે ԃોસ ચેપ અને રાસાયિણક ધુમાડા અને વાયુઓના Պાસનેઅટકાવે 



 

 

 
 
 

નἼધો 
 

Ṕવિૃή 1 

જἙરી સામṂી: િનલ 

કાયવ᷷ાહી 

નીચનેા કાયὅ કરો: 

1) િવિવધ સુદંરતા અને વેલનેસ સવેા Ṕદાતાઓને ઓળખો અને પસદં કરો.  

2) Ḑયુટી  સલનૂ પર Ṕોજે᷺ટ ἵરપોટ ᷷તયૈાર કરો.  તમેાં નીચનેા મίુા શામલે હોવા જોઈએ: 

• સવેા પરૂી પાડવામાં આવી રહી છે 

• ઉપલḐધ સાધનો 
• માનવશિ᷺ત ઉપલḐધ છે 

Ṕવિૃή 2 

જἙરી સામṂી: િનલ 

કાયવ᷷ાહી 

નીચનેા કાયὅ કરો: 

1) Ḑયુટી  ઉપચારમાં આપવામાં આવતી િવિવધ સવેાઓની િચṏો લાવો.  

2) તેમને વગ᷷ સાથે શરે કરો અને િચṏોમાં આપલેી સવેાઓને ઓળખો.  
 

Ṕવિૃή 3 

સામṂી આવḘયક: પૂણ᷷ સુંદરતા પાલર સેટ અપ 

કાયવ᷷ાહી 

નીચનેા કાયὅ કરો: 

1) વક᷷ ṊીટમἹટ  ᷵ṏે તયૈાર કરો અને ἒળવો.  

2) ᷺લાયḍટના રકેોડ᷷ કાડ᷷ યો᷼ય રીત ેભરો.  

3) ṊીટમἹટ  માટે ᷺લાઈḍટ તયૈાર કરો.  

4) સાધનો અને સાધનોને જંતમુુ᷺ ત અને જંતરુિહત કરો.  

5) કચરાને અલગ અને િનકાલ કરો.  

6) સરુિ᷵ત ઉḉપાદનો પર Ḛટોર ઉḉપાદનો, સાધનો અને સાધનો.  
 

Ṕવિૃή 4 

સામṂી જἙરી: લબેḕસ સાથે િવિવધ સુદંરતા ઉḉપાદનો 

કાયવ᷷ાહી 

નીચનેા કાયὅ કરો: 
1) સુદંરતા ઉḉપાદનોના લબેḕસ પરની માિહતી વાચંો.  

2) િવિવધ સુદંરતા ઉપચારના િવરોધી સકંતેોને ઓળખો.  
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નἼધો તમારી Ṕગિત તપાસો 
 

મḕટીપલ ચોઇસ Ṕὴનો 
 

1. ᷺લાસ અ ફાયરમાં કḒબિḚટબḕસનો સમાવશે થાય છે  .  

a) લાકડું 
b) પેઇḍટ 
c) ગેસોિલન 

d) તેલ 

2. ડḐબામાં પાણીનો અિ᷼નશામક ઉપયોગ થાય છે  આગ.  

a) વગ᷷ એ 

b) વગ᷷ બી 
c) વગ᷷ સી 
d) વગ᷷ ઈ 

3. કાય᷷Ḛથળ પર આગના ἵકḚસામાં લોકોને જે કરવું તે Ṕથમ વḚતુ છે  .  

a) એકબીἒ પર પોકાર 
b) બહાર નીકળવા માટે િલḏટનો ઉપયોગ કરો 
c) શાતં રહો અને લોકોને ચતેવણી આપો 
d) ઉપયુ᷺᷷ તમાથંી કોઈ નિહ 

4. ḗયિ᷺તગત સરુ᷵ા સાધન શામલે નથી  .  

a) મોἒ 

b) સામાḍય કપડા ં
c) વાળ કેપ 

d) એṔોન 
 

Ḛતભંોને મચે કરો 
 

A B 

1. સુકા કિેમકલ એ) આખં, ચામડી અન ેગળામાં બળતરા તરફ 
દોરી ἒય છે 

2. Ḛવ᷿છ એજḍટ બી) હાથ દિૂષત થવાથી ર᷵ણ આપ ેછે 

3. ટોḕયએુન સી) ᷺લાસ એ, બી અન ેસી ફાયસન᷷ ેબહાર કાઢે છે 

4. મથેાઇલ 
મથેાṀાયલટે 

ડી) હોલોકાબન᷷ એજḍટો ધરાવ ેછે 

5. એસીટોન ઇ) કિૃṏમ નખ 

6. મોἒ એફ) નઇેલ પોલીશ અન ેહરે ડાયમા ંહાજર 

 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 

તમ ેશુ ંશી᷻યા? નἼધો 
 

આ સṏ પણૂ᷷ કયા᷷ પછી, તમે આ કરી શકશો: 

• કટોકટી માટે તયૈાર 
• જોખમોને ઓળખો અને કાયḚ᷷થળે જોખમોનું મḕૂયાકંન કરો 
• સાધનો અને સાધનોને જંતમુુ᷺ ત અને જંતરુિહત કરો 
• અલગ અલગ અને કચરો િનકાલ 
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હાથ તથા નખની સાજસંભાળ, 
પેἵડકયોર 

2
 અને મ હἹ દી 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

રજૂઆત 

Ḑયુટી પાલસ᷷᷷ ḋવારા Ṕદાન કરવામાં આવલેી બે સૌથી સામાḍય સવેાઓ 'મેનીકયોર ' 
અને 'પἵેડકયોર ' છે.  સહાયક Ḑયુટી  ઉપચારક આ બે સવેાઓ Ṕદાન કરવામા ંકશુળ 
હોવાનું અપિે᷵ત છે.  મેનીકયોર  એ એક ઉપચાર છે જે નખ અને હાથના દખેાવને 
સુધારે છે અન ેતમેન ેનરમ કરે છે, ḁયારે પἵેડકયોર ની પગ પર સમાન અસર થાય 
છે.  હાથ તથા પગની Ḛનાયઓુ અને ચામડીને મનેી᷺યઅુર અને પἵેડકયોર  આરામ 
કર ેછે, તથેી હાથ અન ેપગના શરીરરચના િવશ ેકટેલીક મળૂભતૂ બાબતો સમજવી 
મહḉવપૂણ᷷ છે.  

Ḑયુટી  િચἵકḉસક, ખાસ કરીને, નીચનેા િવશે ἒણવુ ંઆવḘયક છે: 

• રચનાḉમક માળખુ,ં કાયὅ અને નખની લા᷵િણકતાઓ, અને ખીલી વિૃḋધની 
ṔἵṀયા.  ખીલી ની માળખું સમાવશે થાય છે: 

• ખીલી Ἐટ મἵેṊ᷺સ 
• મḍેટલ 
• Ḏલેટ 
• ἵદવાલ 
• ખીલ 
• પથારી 
• લુનલુા 
• મફત ધાર 
• હાયપોનીિચયમ 
• છંટકાવ 
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• ḉવચા અન ેતનેા કાયὅની રચનાḉમક રચના.  ḉવચાના માળખામા ંસામલે 

છે: 

• ઍિપડἿમસની Ḛતરો - ḉવચ અને સબ᷺યટુનેીયસ Ḛતર 
• વાળ ફોિલકલ, વાળ શાḏટ, સબેેિસયસ Ṃિંથ, આરὂ᷺ ટર િપલી Ḛનાયુ, 

પરસવેો Ṃિંથ અને સવંદેી ચેતા અંત 

• નીચલા પગ અને પગમા ંહાડકાના નામ અને Ḛથાન 

• કાડંા, હાથ, આગંળીઓ અને હાથમાં હાડકાના નામ અને Ḛથાન 

• નીચલા પગ, પગ, હાથ અન ેહિથયારોમા ંલિસકા વાિહનીઓનુ ંમાળખુ ં
અને કાયὅ 

• નીચલા પગ, પગ, હાથ અન ેહાથમાં ધમની અન ેનસોની િḚથિત 

• નીચલા પગ, પગ, હાથ અન ેહાથમાં Ḛનાયુઓનું Ḛથાન 

• ખીલ રોગો અન ેિવકિૃતઓ 

• ઉપચારની શરતો અને િવરોધી સંકેતો ઓળખવા, ṑḘયને િનયંિṏત કરવા 
અથવા અટકાવવા માટે ṑḘય અથવા મḍેયઅુલ પરી᷵ા ḋવારા ખીલી અને 
ḉવચા િવὴલષેણ 

સિેસઓન 1: નાઇએલની એḍટોમી, 
એચ એḍડ અન ેἫટ 

એનાટોમી એ શરીરની માળખુ ંઅન ેતેમાંથી બનાવેલી સામṂી એટલ ેક ેહાડકા,ં 
Ḛનાયઓુ અન ેચામડીનો અḑયાસ છે.  કેટલાક ટḕૂસ અન ેસાધનો ખાસ કરીને ખીલી 
અન ેḐયુટી  ઉὸોગના કમ᷷ચારીઓ માટે મહḉવપૂણ᷷ છે કારણ ક ેતેઓ સેવાઓ અન ે
ṊીટમἹટ  જેવી ક ેમસાજ વગેર ેમાટે આ પર કામ કર ેછે.  

માનવ શરીરમાં િવિવધ અંગોની ḗયવḚથાઓ હોય છે, જેમ કે Ἐિધરાિભસરણ, 
પાચક, ὴવસન, િવસજ᷷ન, નવ᷷સ અન ેઅંતઃḚṏાવી.  ḗયિ᷺તના ḚવાḚḊય અન ેવેલનેસ 
માટે આ અવયવોનો સિહયારી કાયὅ મહḉવપૂણ᷷ છે.  Ḑયુટી  િચἵકḉસા મસાજ અને 
િનસગὅપચારની ṔἵṀયાઓ અથવા અḍય વૈકિḕપક િચἵકḉસા ḋવારા તાણન ે દૂર 
કરવામા ંમદદ કર ેછે, જે Ḛનાયુઓન ેઆરામ આપે છે.  તેથી, હાથ, પગ, હાથ અન ે
પગની શરીરરચના િવશે ἒણવું મહḉવપૂણ᷷ છે.  માનવ શરીરની મુ᷻ ય પḋધિતઓ છે 
- ὴવસન, િશશ,ુ ધમની, Ḛનાયઓુ, પાચન, હાડἶપજર, નવ᷷સ, િલḒફેἵટક, 
એḍṌોἵકન, યુરોજેિનટીલ અન ેઇḍટે᷼ યુમḍેટરી (આકૃિત . 2.1).  એનાટોમીનું ᷶ાન 
પણ રોગો, ચેપ અન ેકોḍṊે᷺ટ-સંકતેોની ઓળખમાં મદદ કર ેછે.  
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નἼધો 
 
 
 
 

ὴવસન શુṀ આટ᷷ἵરયલ 
 
 
 
 

 
Ḛનાયબુḋધ 

 
 
 
 
 

લિસકા 

પાચન 
 
 
 
 
 

એḍṌોἵકન 

Ḛકલેટેલ 
 
 
 
 
 

Urogenital 

નવસ᷷ 
 
 
 
 
 

સકંલન 



 

 

આકૃિત . 2.1: બોડી િસḚટḒસ 

ḚકલેἹટ િસḚટમ 
તેનું મુ᷻ ય કાય᷷ આતંἵરક અગંોને સરુિ᷵ત કરવું છે.  ઉદાહરણ તરીકે, પાસંળી Ἒદય 

અને ફફેસાનંું ર᷵ણ કરે છે, ખોપડી મગજને સુરિ᷵ત કરે છે, કરોડરḁજુના Ḛતભં 

કરોડના ર᷵ણ આપે છે, અને બીજંુ.  હાડἶપજર Ḛનાયબુḋધ Ṕણાલી સાથ ેકામ કર ે
છે, જે શરીર પર ચળવળ અને િનયṏંણ Ṕદાન કર ેછે.  Ḛનાયઓુ હાડકાંથી જોડાયેલા 
છે અને તઓે સામṂીઓ અને હલનચલન માટે સામિૂહક રીતે જવાબદાર છે.  

હાડἶપજર િસḚટમ નીચનેામાંથી બનલેી છે: 

1) હાડકા: આ માનવ હાડἶપજરનું માળખુ ંબનાવે છે.  

2) અિḚથ મḁἒ: આ હાડકામા ં િḚથત લવચીક પેશીઓ છે ḁયા ં ર᷺તકણો 
ઉḉપḍન થાય છે.  

3) સાધંા: ἶબદુ ક ે જેમા ંબ ેઅથવા વધુ હાડકા ંમળે છે તેન ેસંયુ᷺ ત કહેવામા ં
આવે છે.  સાધંા ફ᷺ત હાડકાનં ેજોડતા નથી પણ આપણા વજનન ેપણ 

સહન કરે છે અને અમને વળાકં અને ખસડેવા માટ ેસ᷵મ કરે છે.  

4) કાὀટલેજ: આ સાધંામા ંમળતા જોડાયલે પેશીઓ છે, જે અḍય પેશીઓને 
ટેકો આપે છે જે ફરીથી કાયાકḕપ કરી શકતા નથી.  Cartilage ર᷺ત 

વાિહનીઓ નથી.  
5) કંડરા: ત ેપેશી છે ḁયા ંḚનાય ુઅિḚથ સાથે જોડાય છે.  

6) અિḚથબધંન: ત ેપેશીઓ છે જે બ ેહાડકાનં ેજોડે છે.  
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મસાજ નીચ ેમજુબની રીતે હાડἶપજર િસḚટમ સહાય કર ેછે: 

• મṑુા સધુારે છે 

• Ḛનાયુ ટોન સધુાર ેછે 

• સંયુ᷺ ત કઠોરતા અને પીડા ઘટાડ ેછે 

• Ḛનાયઓુની લવચીકતા વધારે છે 

• ગિતની ṝણેી વધાર ેછે 

• બળતરા ઘટાડે છે 

• દઃુખ અને થાક સધુારે છે 

• Ḛનાયનુા Ḛપામની સં᷻ યા અને તીṜતા ઘટાડે છે 

• શરીર સરંેખણને સરળ બનાવે છે 

• ખિનજ રીટḍેશનને સરળ બનાવે છે 

• ચḚુત Ḛનાયુઓ અને tendons આરામ કરે છે 

ચાલો હવ ેનીચે આપલેા આકિૃતઓ [આકૃિત . 2.2 (એ), 2.2 (બી) અને 2.3] 

હાડકાંની સારી સમજણ માટે.  
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

ύમુરેસ (ઉપલા 
હાથ) 

 
 
 
 
 

 

ઉḕના
 ફોરમ ᷷રἵેડયસ 

 
 
 

ફમેરુ (ઉપલા 
પગ) 

 

પટલેા (ઘૂટંણની કપે) 
 
 

િતિબયા 

 
 

8 કાપḕ᷷સ (કાંડા) 
 

5 મટેાકાપḕ᷷સ (હાથ) 
 

14 ફલાં᷼સ 
(આંગળીની હાડકાં) 

 
 

આકૃિત . 2.2 (એ): બોḍસ ઓફ 
હિથયારો 

લોઅર લગે 
 
 
 
 
 
 
 
 

7 તરસ (પગની ઘૂટંી) 

5 મટેાટસḕ᷷સ (પગ) 
 

14 ફાલાંગીસ (ટો હાડકાં) 

ફાઇḐયલુા  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

આકૃિત . 2.2 (બી): 
પગની હાડકા ં
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તાલસુ 
 
 
 
 
 
 

 
ફાલાં᷼સ 

Cuneiform હાડકા ં
 

 
કેḕકનેસુ 

Ṕોિ᷺સમલ ફલાં᷼ સ 

 
 

મટેાટસેલ᷷ હાડકા ં

 

મḌય ફલેાજં 

 

મટેાકાપલ᷷ હાડકા ં ἵડḚટલ ફલાં᷼સ 
 

આકૃિત  2.4: પગની હાડકા ં



 

 

કાપલ᷷ હાડકા ં
 
 

આકૃિત . 2.3: આંગળીઓ અને કાડંામા ંબોḍસ 

 

મḚ᷺યુલર િસḚટમ 
શરીરમા ં650 કરતા ંવધાર ેḚનાયુઓ છે, જે મજબૂતાઇ, ચળવળ, સંતલુન, સકંોચન, 

મṑુા, િḚથરતા અને Ḛનાય ુ ટોન (આકૃિત . 2.5) આપવા માટે જવાબદાર છે.  

Ḛનાયઓુ મુ᷻ યḉવ ેṏણ Ṕકારો છે - હાડἶપજર, કાὀડયાક અને સરળ.  તઓે ઘૂટંણ અન ે

ખભા જેવા સાંધાઓ માટ ે િḚથરતા Ṕદાન કરે છે, કરાર કરવા માટે કાય᷷ કરે છે અન ે

મṑુા અન ેગરમી ઉḉપાદન Ṕદાન કર ેછે.  મસાજ Ḛનાયબુḋધ પḋધિતને નીચનેા માગὂ 
સહાય કર ેછે: 

• કનિે᷺ટવ પશેીઓ ἒડાઈ ઘટાડે છે 

• Ḛનાયઓુને ટોἶનગ કરવામા ંમદદ કરે છે 

• Ḛનાયુ પશેી ઇἒ અથવા immobilisation માથંી રેસાવાળા 
એડહસેḍસ ઘટાડે છે 

• સેલ Ṕવિૃή વધારે છે 

• મṑુા અન ેસતંુલન વધારે છે 

• ગિતની ṝણેીમાં વધારો કરે છે 

• ચળવળ સરળ બનાવે છે 

• લિસકા તṏંમાં કચરો દરૂ કરવામાં મદદ કરે છે 

• લવચીકતા વધારે છે 

• પીડા ઘટાડે છે 

• ઑપરશેન પછીના પુનવસ᷷નમા,ં સજ᷷રી પછી પનુઃṔાિḎતની અવિધમા ં
મદદ કરે છે 
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• આરામ આપે છે 

• ચહરેાના અવરોધ 

Ṕકાિશત કરે છે 

• Ἐિધરાિભસરણ તṏં 

ઉήἓેત કરે છે 

• નવસ᷷ િસḚટમના 
સવંદેનાḉમક ચેતાકોષોન ે

ઉήિેજત કરે છે 

• ḗયાયામ દરિમયાન વૉḒસ-᷷

અપ અથવા વોḒસ-᷷ડાઉન 

Ḛના
યુ
ઓ 

 
 
 

ગરદન 

ચḚેટ બાઈસેḎસ 

સાઇડ એબીએસ 

એબીએસ 

 
᷺વાἵṌસેḎસ 

 
 
 

ખભા 
 
 

Forearms 
 
 
 
 
 
 

વાછરડા ં



 

 

 
 
 

ઉપરની બાજુ 

ṊાઇસḎસ િમડલ બકે 

પા

છા

 

ની

ચ

લા

 

᷼લુ

Ḅસ 

હḒેḚટἷરગ 

 

ખીલી ની માળખુ ં આકૃિત ર 2.  5: શરીરમાં Ḛનાયઓુ 



 

 

Ṃાહકોને ḗયવસાિયક મિૅનકરે અને પἵેડકયોર  સેવાઓ Ṕદાન કરવા માટે, નખની 
રચના અને કાયὅ િવશે ἒણવાની જἙર છે.  સહાયક Ḑયુટી  િચἵકḉસક ḁયાર ે
᷺લાઈḍટો પર કામ કરવા માટે સલામત છે અને ḉવચારોગિવ᷶ાનીને જોવાની જἙર 
હોય ḉયારે તે ન᷺કી કરી શકે છે.  

નખ એક ḗયિ᷺તના આરો᷼ય િવશ ેઘἛં કહ ે છે.  તદંરુḚત નખ સરળ, ચળકતા 
અને અધ᷷પારદશક᷷ ગલુાબી હોય છે.  કોઈ ḗયિ᷺તમા ંṔણાલીગત સમḚયાઓ નખમા ં
ખીલ િવકાર અથવા નબળી ખીલી વૃિḋધ તરીક ેદખેાઈ શકે છે.  

નખ એક Ṕોટીનથી બનાવવામા ંઆવ ે છે જેને 'કરેἵેટન' કહવેાય છે.  નખનો 
ઉίશે આગંળીઓ અને અગંઠૂાના અંતને સરુિ᷵ત કરવા અને નાની વḚતઓુન ે

સમજવામાં મદદ કર ેછે.  પુ᷻ ત fingernails એક મિહના સરરેાશ 1/8 ὢચ પર 
વધે છે, ḁયારે, toenails ધીમી વિૃḋધ પટેન᷷ છે.  સામાḍય રીતે, સપંણૂ᷷ ખીલી 
વધવા માટ ે4-6 મિહના લ ે છે.  િશયાળો કરતા ંઉનાળા દરિમયાન નખનો િવકાસ 

વધુ ઝડપી છે.  ખીલી વિૃḋધ મḌયમ આગંળી ઉપર સૌથી ઝડપી અને અગંઠૂા પર 
સૌથી ધીમી છે.  

ખીલ છ ભાગોમાં વહἹચાયલેો છે - Ἐટ, નઇેલ બડે, નઇેલ Ḏલેટ, એપોનીચયેમ 

(કἵટકલ), પરેોિનἵકિચયમ અન ે હાયપોનીિચયમ [આકૃિત . 2.6 (એ અને બી)].  
દરકે માળખામા ં િવિશὼ કાય᷷ હોય છે, અને જો િવ᷵પે પડ ે છે, તો તે અસામાḍય 

દખેાય છે.  
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ખીલી મુ᷺ત 
ધાર 

 

નઇેલ શરીર 
 

લટેરલ 
નઇેલ ફોḕડ 
લુḍયલુા 

એપોિનિસયમ (કણક) 
 

(એ) 

ખીલી વિૃḋધ અન ેમાળખુ ં

ખીલી વિૃḋધ 

નખ સમṂ ἓવનમાં વિૃḋધ પામે છે પરતંુ તેમની વૃિḋધ વય અન ે નબળી ર᷺ત 
પἵરṗમણ સાથ ેધીમો પડી ἒય છે.  દર મિહન ે3 મીમીના દરે ἷટગને કરતા ંફἹગનલ᷷ 
ઝડપથી વધે છે.  Ἐટમાથંી મુ᷺ ત ધાર સધુી ખીલવા માટે 4-6 મિહનાનો સમય લાગ ે
છે.  Toenails દર મિહન ેઆશર ે1 િમમી વધે છે અન ેસંપણૂપ᷷ણ ેબદલી શકાય 
12-18 મિહના લે છે.  

નઇેલ Ἐટ 
આગંળીના મળૂનો મળૂ 'જંતનુાશક' તરીકે પણ ઓળખાય છે 

 
ખીલી નઇેલ કἵટકલ મેἵṊ᷺સ '.  તે fingernail પાછળ ḉવચા નીચે આવલેું છે 
મેἵṊ᷺સ Ἐટ િવગતો દશાવ᷷તું 

Ḏલટે ની ἒળીદાર ધાર ખીલી 
Ḏલટે 

 
 

હાયપોનીિચયમ 

અને આગંળીમાં કેટલાક િમિલમીટર િવḚતર ે છે.   Ἐટ મોટાભાગના ખીલી અન ે
ખીલાના પલગંનુ ં ઉḉપાદન કર ે છે.  ખીલીના આ ભાગમા ં મેલાનોસાયḄસ અથવા 
મેલિેનન ઉḉપાદન કરતી કોિશકાઓ શામલે હોતી નથી.  જંતનુાશક મἵેṊ᷺સનો ધાર 
એક સફદે, અધચ᷷ṑંાકાર આકારનું માળખું છે જેને 'લનુલુા' કહવેાય છે. 

ફાલને᷺સ (આગંળીના હાડકાં) 

(બી) 

આકૃિત . 2.6 (અને બી): માળખું 
નેઇલ 

 
 
 
 
 



 

 

 
 

 

ἵડḚટલ (ṕી) એજ નઇેલ 

બોડી 

[આકૃિત . 2.6 (એ અને બી)].  

નઇેલ બડે 
નઇેલ બેડ 'Ḛટરેાઇલ મેἵṊ᷺સ' નામની નઇેલ મἵેṊ᷺સનો એક ભાગ છે.  ત ેજંતનુાશક 
મેἵṊ᷺સ અથવા લḍુયલુાના હાયપોનીિચયમના ἵકનારે િવḚતર ેછે.  ખીલના પથારીમાં 
ર᷺ત વાિહનીઓ, ચેતા અન ે મેલાનોસાયḄસ અથવા મેલિેનન ઉḉપાદન કરતી 
કોિશકાઓ હોય છે.  જેમ જેમ ખીલ મળૂ ḋવારા બનાવવામાં આવે છે, તે ખીલના 
પḄટા સાથે નીચ ેવહે છે, જે ખીલની નીચે સપાટી પર 'કરેેટ' ઉમેર ેછે જે તનેે ઘાટા 
બનાવે છે [આકૃિત . 2.6 (એ અને બી)].  

નઇેલ Ḏલટે 
નઇેલ Ḏલટે વાḚતિવક fingernail છે અને બનાવવામાં આવ ેછે 
અધ᷷પારદશક᷷ કેરાἵટન.  ગલુાબી દેખાવ લટેરલ 

લટેરલ નઇેલ ફોḕડ 
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નઇેલ ગણો 
 
 
 

કટકલ 
Ṕોિ᷺સમલે 
નઇેલ ફોḕડ 

ખીલીની Ḏલટેની નીચ ે ખીલની ર᷺ત વાિહનીઓ આવ ે છે.  
સપાટીની નીચનેી બાજુએ ખીલીની લંબાઈ સાથે ખીલ છે જે 
ખીલના પḄટાને એḍકર કરવા માટે મદદ કરે છે [આકૃિત . 2.6 (એ 
અને બી)].  

એપોનીિચયમ અથવા છીપ 

આ fingernail ની છંટકાવ પણ 'એપોનીિચયમ' કહવેામાં આવ ે
છે.  તે આગંળીની ચામડી અને ખીલી Ḏલેટ વ᷿ચે િḚથત છે, આ 
માળખાને એક સાથે જોડ ે છે અન ે વોટરṔફૂ અવરોધ (આકૃિત . 
2.7) પૂરો પાડે છે.  

સહાયક બીઅટી થાḚટ - ᷺લસૅ આઇએ᷺સ 
 
 
 
 



 

 

  
 

 

 
    

પેἵરઓિનિચયમ 

પરેોનસીયમ એ ચામડી છે જે તેની બાજુઓ પર ખીલી Ḏલટેને ઓવરલ ેકર ેછે.  તને ે

'પરેોનીἵકયલ ધાર' તરીકે પણ ઓળખાય છે.  પἵેરઓિનિચયમ એ અટકી નખ, શાહી 
નખ અને 'પરેોનીિચયા' નામની ચામડીની ચપે માટનેું Ḛથળ છે.  

હાયપોનીિચયમ 

હાયપોનીિચયમ એ િવગતો દશાવ᷷તું Ḏલટે અને આગંળીની વ᷿ચનેો િવḚતાર છે.  ત ે

નખની મફત ἵકનારી અન ેઆગંળીઓની ચામડી વ᷿ચનેો જંકશન છે, જે વોટરṔફૂ 

અવરોધ પરૂો પાડે છે.  

 

નἼધો 



 

 

ԐવૃિԱ 1 

જἙરી સામṂી: નામ અન ેપગ વગર હાડકા ંઅન ેḚનાયઓુની િચṏ 
 

કાયવ᷷ાહી 

નીચનેું કાય᷷ કરો: 
િચṏમાં હાથ અને પગની મહḉવપણૂ ᷷હાડકાં અને Ḛનાયઓુને ઓળખો અને નામ આપો અને 
તમારા પોતાના હાથ અને પગમાં તમેનું Ḛથાન દશાવ᷷ો.  

 

તમારી Ṕગિત તપાસો 

નીચેના આકિૃતઓ લબેલ કરો 

1. હાથ અને કાંડાના હાડકાં 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. પગની હાડકાં 
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નἼધો  
3. શરીરના Ḛનાયઓુ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. ખીલી ની માળખું 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

મḕટીપલ ચોઇસ Ṕὴનો 

1. Fingernail ની છંટકાવ પણ કહવેામાં આવે છે  .  
(a) નેઇલ બડે (બી) પἵેરઓિનિચયમ 
(સી) એપોનીિચયમ (ડી) ખીલી Ἐટ 

2. ખીલી બનલેી છે    
(a) કરેἵેટન (બી) મલેાિનન 

(સી) કરેોἵટન (ડી) િસનોિવયા 

3. આંગળીની Ἐટ પણ તરીક ેઓળખાય છે  .  
(a) નેઇલ બડે (બી) છંટકાવ 

(સી) હાયપોનીિચયમ (ડી) જંતુનાશક મἵેṊ᷺સ 
 

ખાલી જ᷼યા પરૂો 

1. હાડἶપજર િસḚટમ હાડકાં, હાડકાના મḁἒ, સાધંા, કોમલાિḚથ, કંડરા અને કંપોઝથી 
બનેલી છે  .  

2. એનાટોમી અḑયાસ છે  Ḛનાયઓુ અને હાડકાં.  
3. નેઇલનો ગલુાબી દેખાવ આમાથંી આવે છે 

   વાહનો.  
4. અિḚથ.  તે પશેી છે ḁયાં Ḛનાયુ જોડાય છે 
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 સહાયક બીઅટી થાપીḚટ - ᷺લસૅ આઇએ᷺સ 

 
 
 
 
 

 

 

યુિનટ 2. ઇḍડેડ 50 6/29/2018 4:30:42 PM પર 
પોḚટેડ 



 

 

  
 

 

 
 
 
 
 

તમ ેશુ ંશી᷻યા? 
 

આ સṏ પણૂ᷷ કયા᷷ પછી, તમે આ કરી શકશો: 

• હિથયારો, પગ, હાથ અને પગના હાડકા અને Ḛનાયઓુની રચના અને કાયὅ 
સમἒવો 

• િવગતો દશાવ᷷તું ની માળખું સમἒવો 
 

સṏ 2: મિેન᷺યોર 

Fingernails અન ે હાથના દખેાવ સુધારવા માટે ṊીટમἹટ  

મેનીકયોર  તરીકે ઓળખાય છે, ḁયારે, toenails, પગ અને પગ 

દખેાવ સુધારવા માટ ેસમાન ઉપચાર પἵેડકયોર તરીકે ઓળખાય છે.  

આ સṏમા,ં તમે 'મેનીકયોર ' િવશે શીખી શકશો.  
મેની᷺યોર સરળ ḉવચા તરીકે સલḍુસમાં લોકિṔય સવેા છે, સારી 

આકારની અને વḚṏોવાળા નખ સારી રીત ેસḁજ દખેાવ (આકૃિત . 

2.8) માટ ે મહḉવપણૂ ᷷ છે.  િનયિમત Ḑયુટી ની ṊીટમἹટ  નાના 
ખીલના નકુસાનને અટકાવવામા ંમદદ કરે છે.  

નખ અને આસપાસની ચામડી પર ḗયવસાિયક Ḍયાન ખીલના 
િવકાસને Ṕોḉસાહન આપે છે, કἵટકાઓ પાછળ ધકેલી રાખે છે અન ે

નાની ચામડીની પἵરિḚથિતઓને અટકાવે છે.  

કામ િવḚતાર તયૈાર કરી રύા છે 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

આકૃિત ર 2.8: હાથ તથા નખની સાજસભંાળ ṔἵṀયા 

LENOVO
Stamp



 

 

પચાર હાથ ધરવામા ં આવ ે ત ે Ḍયાનમા ં લીધા િવના ḗયાવસાિયક Ḑયુટી  િચἵકḉસક 
બનવાની ચાવી છે.  ઘણા સલḍુસમા ંમેનીકયોર  અને પἵેડકયોર  માટે િનયુ᷺ ત કાય ᷷᷵ṏે 

હોય છે.  ḁયા ંપણ ṊીટમἹટ  હાથ ધરવામા ંઆવ ેḉયા ંખાતરી કરો ક ેબધી સામṂી, 
સાધનો અને ઉḉપાદનો કાય᷷᷵ મ છે.  

Ḛવ᷿છતા 

• Ḛવ᷿છ Ṋોલીઓ, કામની સપાટી (ઓ) અને સἿજકલ ભાવના સાથે 
છાજલીઓ.  

• ઉપયોગ કરતા પહલેા કામ સપાટી (ઓ) સાફ અને જંતનુાશક.  
• દરકે ᷺લાયḍટ માટે Ḛવ᷿છ ગરમ ટવુાલ અને બડેરોલનો ઉપયોગ કરો.  
• િનકાલજોગ ઉḉપાદનોનો ઉપયોગ કરો.  
• કḍટનેરમાથંી ઉḉપાદનો કાઢવા માટે ḚપાḄયલુાનો ઉપયોગ કરો.  
• ઢાંકણ મૂકતા પહલેા નઇેલ દતંવḕક બોટલની ગરદન સાફ કરો.  
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• Ḛવ᷿છ અને ḗયવિḚથત કાય᷷ ᷵ṏે ἒળવો.  
• િચἵકḉસકને દરકે ṊીટમἹટ  પહલેા ંઅને પછી સાબ ુ/ હાથ ધોવા સાથે તનેા 

હાથ ધોવા જોઈએ.  

• ઉપયોગના પહલેા અને પછીના બધા સાધનોને Ḛથિગત કરો અથવા તમેના 
Ṕકારનાં આધારે તનેો િનકાલ કરો.  

મનેી᷺યઅુર અન ેપેἵડકયોર માં વપરાતા સાધનો 
અને સામṂી 

 

એમરી બોડ ᷷
તનેી પાસે બે બાજુઓ છે - નખ દાખલ કરવા માટે એક સરસ બાજુ અન ેએક સુદંર બાજુ, 
જેનો ઉપયોગ આકાર અન ેઆકાર માટે કરવામા ંઆવ ેછે.  એમરી બોડ᷷ સાફ કરવુ ંમḘુકલે છે, 
જોકે કટેલાક ઉḉપાદકોએ આ હતે ુમાટે િવશષે િ᷺લનસ᷷ િવકસાḗયા છે.  

 

ઓરેḍજ Ḛટીક 
નારગંી Ḛટીકના બે ખણૂાઓ િવિવધ હતેઓુ ધરાવ ેછે.  િનિὴચત બાજુનો ઉપયોગ કἵટકલ અથવા 
બἷફગ Ṁીમન ેલાગુ કરવા માટે થાય છે.  બીἓ બાજુ, ḁયારે એક સતુરાઉ વલૂ સાથે લપટેવામાં 
આવે છે, તનેે મફત ધાર હઠેળ સાફ કરવા માટ ેવાપરી શકાય છે, વધારાની દતંવḕક દરૂ કરો અન ે
છાલન ેસરળ બનાવે છે.  

 



 

 

કટકલ છરી 
આનો ઉપયોગ કાપડન ેપાછો ખἹચી લવેા અન ેખીલના િવḚતારમાથંી મતૃ કોષોને દરૂ કરવા માટે 
થાય છે.  

 

કἵટકલ િનપર 
આ કાપકપૂ આસપાસ હḍેગનેḕસ અને મતૃ ḉવચા દરૂ કરવા માટે વપરાય છે.  

 

નઇેલ કટર 
આનો ઉપયોગ નખ કાપવા માટે થાય છે.  

 

Toenail િ᷺લપસ ᷷
આનો ઉપયોગ ફાઈἶનગ કરતા પહલેાં પગના નખ કાપી અન ેટૂકંા કરવા માટે થાય છે.  

 

નઇેલ બફર 
તે ચામડી ચામડાથી ઢકંાયલેુ ંપડે છે અન ેતે હḍેડલ ધરાવે છે.  તનેો ઉપયોગ બἷફગ પḚેટ સાથે 
કરવામાં આવ ે છે.  બἷફગ શીનન ે નખમાં ઉમરે ે છે, મἵેṊ᷺સમાં ર᷺ત પἵરṗમણ અન ે વિૃḋધ 

ઉήἓેત કરે છે.  તે પἵેડકયોર  અન ેમેની᷺યોર, અથવા ḁયારે નખ વાἿનશ લાગુ કરવામાં આવ ે
ḉયારે ઉપયોગી છે.  નઇેલ બફર સાફ કરવા માટે, યો᷼ય સફાઈ ઉકલે સાથ ેતનેે સાફ કરો.  

 

 

3-રḚતો બફર 
આનો ઉપયોગ નખને સરળ બનાવવા અન ેતનેા પર લબંચોરસ અન ેઆડી રખેાઓને દરૂ કરવા 
માટે થાય છે.  યો᷼ય સફાઇ ઉકલે સાથે ઉપયોગો વ᷿ચે 3-રḚતો બફર સાફ કરો.  

 

નઇેલ Ṗશ 
આનો ઉપયોગ ᷺લાઈḍટો અન ેḐયુટી  થરેાિપḚટની નખ સાફ કરવા માટ ેથાય છે.  Ṗશને ગરમ 
સાબવુાળા પાણીમાં ધોવો અથવા તનેો ઉપયોગ પહલેા અન ેપછી રાસાયિણક ઉકલેમાં વḌંયીકતૃ 

કરો.  નઇેલ-ટુ-નઇેલમાથંી ઉપયોગ કરતી વખતે, તનેે Ḛટીἵરલાઇઝરથી સાફ કરો.  ṊીટમἹટ  પણૂ ᷷
કયા᷷ પછી, Ṗશને ઠડંુ જંતનુાશક ṑાવણમાં િનિḙṀય કરો.  

 

હૂફ Ḛટીક 
તે સામાḍય રીતે ḎલાિḚટકથી બનાવવામાં આવે છે પરતંુ તે લાકડા પણ હોઇ શકે છે, જે રબરના 
કટન ેપાછળથી કાતંવા દબાણ કરે છે.  તે એક ઓવરન ેપર િનદὂશ કરે છે અન ેતનેે મફત ἵકનારી 
હઠેળ સાફ કરવા માટે કપાસ વલૂ સાથે જોડી શકાય છે.  નઇેલ-ટુ-નઇેલમાથંી ઉપયોગ કરતી 
વખતે, તનેે Ḛટીἵરલાઇઝરથી સાફ કરો.  ṊીટમἹટ  પણૂ᷷ કયા᷷ પછી, તનેે ઠડંુ વḌંયીકરણ સોḕયશુનમા ં
વḌંયીકતૃ કરો.  

 

હાડ᷷ ḉવચા રાસ અથવા Ṃાટર 
પગને ગરમ પાણીમાં ભરાય તે પછી પἵેડકયોરમાં તનેો ઉપયોગ થાય છે.  તે હાડ᷷ ḉવચા રીમવુરને 
સાથે ઉપયોગમા ંલઈ શકાય છે.  હળવા દબાણવાળા સખત ἵṀયામાં હાડ᷷ ḉવચાના ᷵ેṏો પર તનેો 
ઉપયોગ કરો.  ગરમ સાબવુાળા પાણીમાં ઉપયોગ કયા᷷ પછી અન ેકચરો િનકાલ પછી હાડ᷷ ḉવચા 
રાસ સાફ કરો.  હવ,ે તનેે ઠડંા રાસાયિણક ઉકલેમા ંવḌંયીકતૃ કરો.  
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Pumice પḊથર તે 
પગ માં વપરાય છે.  

 
પἵેડકયોર 

 
થી 

 
દરૂ કરો 

 
મતૃ 

 
ḉવચા 

 
કોિશકા
ઓ 

 
માથંી 

 



 

 

 
 

કોḍṊા-સકંતેો 
િવરોધાભાસ એ એક કારણ, લ᷵ણ અથવા પἵરિḚથિત છે જે ṊીટમἹટ ની સપંૂણ ᷷

અથવા ભાગને સુરિ᷵ત રીતે હાથ ધરવામાથંી અટકાવે છે.  

િવરોધાભાસની વગὁકરણ 

• કોḍṊા-સકંેતો જે ṊીટમἹટ  અટકાવે છે (ṊીટમἹટ  કરી શકતા નથી) 
• કોḍṊા-સકંેતો જે ṊીટમἹટ ને િનયંિṏત કરે છે (આસપાસ કાય᷷ કર ે

છે) 

કોḍṊા-સકંેતો જે ṊીટમἹટ  અટકાવે છે 

હમેોફીિલયા 
તે એક દલુભ᷷ ર᷺તṟાવ ἵડસઓડ᷷ર છે, જેમાં ર᷺ત સામાḍય રીત ેગઠંાયલેું નથી.  
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નἼધો સંિધવા 
તે શરીરમાં એક અથવા વધ ુસાધંાઓની સોજો છે.  

ખીલી ખીલી 
તે ખીલના પલગંને ઇἒ પહἼચાડે છે જે નકામા નખન ેકારણે થાય છે.  

ખીલ ના સોરાિયિસસ 

આન ેિબન ચેપી ἵડસઓડર᷷ તરીકે વણવ᷷ી શકાય છે જે ખીલના પથારીના ὥડા 
િપἷટગનું કારણ બને છે.  

ઑનોકોિલિસસ 

ખીલીના મફત ધાર પર આઘાત, જે પથારીમાંથી ખીલીને અલગ કરે છે.  

ἵટનἸગુ᷼ યુમ 

તે એક ἷરગવોમ᷷ (Ἤગ ચપે) છે જે ખીલી પર પીળા અથવા સફદે પચેોનું કારણ બન ે

છે, જે ખીલી Ḏલટેની છાલ તરફ દોરી ἒય છે.  

કોḍṊા-સકંેતો જે ṊીટમἹટ ને Ṕિતબંિધત કરી શકે છે 

જોખમોન ેલીધે સવેામાં પἵરવત᷷ન અથવા ફરેફારની જἙર પડી શકે છે પરંતુ ṊીટમἹટ  

બંધ કરવા માટે તે જἙરી નથી.  આમાં નીચનેા શામલે છે: 

ઓિનકોહὂિ᷺સસ 

તે ખીલીની સૂકી અને િચήાશિ᷺ત છે જે તેના ઉભા િવભાજનન ેપἵરણમે છે.  

ḕયુકોનીિચયા 
તે નઇેલને ઇἒ તરીકે વણવ᷷ી શકાય છે જે ખીલી Ḏલટે પર સફદે ફોḕલીઓનું કારણ 

બન ેછે.  

ḏયરુોઝ 

આ ઇἒ, વય, ઇἒ અથવા આરો᷼ય-વેલનેસને લીધે ખીલીમાં ઉભા છે.  

બીઉ રખેાઓ 

ખરાબ આરો᷼ય અથવા નબળી ગણુવήાની મેનીકયોર ને લીધ ેખીલીમાં આ રસેીઝ 

છે.  

ઑનોકોફગી 
તે ખીલી અને તનેી આસપાસની ચામડીની ચામડીને કારણે ખીલીની આસપાસ 

ખૂબ જ ઓછી મફત ધાર અને દખુવાળી ḉવચા છે.  
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નઇેલ અલગતા 
• આ એક શરત છે, જેમા ંખીલીનો ભાગ આવે છે અથવા ખીલના પલગંથી 

અલગ થાય છે (સામાḍય રીતે, માṏ એક ભાગ જ આવે છે અને સંપણૂ᷷ 
ખીલી નથી).  ગભંીર ἵકḚસાઓમાં, તે િવગતો દશાવ᷷તું રગં બદલે છે, નઇેલ 

Ḏલેટ ઘરેા લીલા અથવા કાળો (આકૃિત . 2.9) દવેાનો.  
• પગમા,ં આ ચḚુત પἸછાવાળા જૂતા, નબળા ર᷺ત પἵરṗમણ અન ે પગ 

સભંાળની અભાવને કારણે થાય છે.  

• ḁયા ં સુધી કોઈ Ἤગ અથવા બે᷺ ટેἵરયલ ચપે ન હોય ḉયા ં સુધી નખનો 
ઉપચાર કરવામાં આવે છે.  તીṜ જુદાં જુદાં ἵકḚસામાં, કોઈ ṊીટમἹટ  હાથ 

ધરવામાં ન આવ.ે  

નખ વધારો 
આ ᷺યાં તો fingernails અથવા toenails અસર કરી શકે છે.  આ િḚથિતમાં, 
ખીલ બાજુઓ પર માસંમા ંવધે છે અને ચપે પદેા કરી શક ે છે (આકૃિત . 2.10).  

ખૂણાઓ અથવા સખત કટἸગમાં નખની અિતશય ફાઇἶલગ આ િḚથિતનુ ંકારણ બન ે

છે.  જો િવḚતાર ખḕુલો છે અથવા ચેપ હાજર છે, તો નખ સવેા પરૂી પાડવી 
જોઈએ નહἸ.  

િḚḎલટ અને બરડ નખ 

• િḚḎલટ અન ેબરડ નખ (આકૃિત . 2.11) સામાḍય રીત ેṌાἶયગ એજḍટોનો 
ઉપયોગ થાય છે, જેમ કે કઠોર ડીટજ᷷ḍટ, ᷺લીનસ᷷, પઇેḍટ ḚṊીપસ ᷷વગરેમેા ં
મળતા.  કટેલીક વખત આગંળી અથવા રોગોન ેઇἒ પહἼચાડ ેછે, જેમ કે 
સંિધવા, પણ નખમાં ભીખ આવે છે.  

• હાથ તથા પગમાં ખીલી સિહત હાથ તથા પગની ર᷺ત પἵરṗમણ વધે છે.  

આ અસરṂḚત િવḚતારમાં વધુ પોષક તḉવો અને ઓિ᷺સજન પરૂા 
પાડવામા ંમદદ કરે છે, જે કોિશકાના પનુἕવનમાં મદદ કરે છે અન ેધીમે 
ધીમે પશેીઓને નરમ બનાવ ેછે.  

• સવેાના ભાગ Ἑપે, કોઈ ખીલી Ḏલટે અન ેઆસપાસની ચામડીને હાઇṌટે 

કરવા માટે હાઇṌેἷટગ ગરમ તલે અથવા પરેાἵફન VEKSનો ઉપયોગ કરી 
શકે છે.  

પીડાદાયક, લાલ અને સોજો નખ ફોḕડ (પરેોનીિચયા) 
આ ખીલની ફોḕડમાં ચપેને લીધે થાય છે, જે ḉવચા અને સોḏટ પશેી છે જે નઇેલ 

(આકૃિત . 2.12) ની આસપાસ છે.  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
આકૃિત ર 2.9: નઇેલ જુદી જુદી 
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આકૃિત . 2.11: બરડ નખ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

િવગતો દશાવ᷷તુ ંશરતો ઓળખ 

નબળા નખ 

નબળા નખ નરમ છે.  તઓે િવભાἓત થઈ ἒય છે અને સરળતાથી છાલ કરી દે છે.  ḁયારે તઓે તટૂી ἒય છે, ḉયારે તઓે ભાગંી 
પડલેા ધારને ફાડી દે છે અને છોડી દ ેછે.  આ, સામાḍય રીતે, ḁયારે કોઈ ḗયિ᷺ત વાનગીઓન ેસાફ કરે છે અથવા લાબંા સમય સધુી 
તેના હાથમાં પાણી રાખે છે.  નખ પાણીને શોષી લે છે, જેનાથી ખીલી પથારીનો િવḚતાર થાય છે.  ḁયારે પાણી સૂકાઈ ἒય છે, 
ḉયારે નખનો કરાર થાય છે.  સતત િવḚતરણ અને કરાર આખર ેનખન ેનબળી બનાવ ેછે.  

બરડ નખ 

બરડ નખ Ḛનપે અન ેવળાકં મḘુકલે છે.  તઓે સરળતાથી Ṁકે કર ેછે.  નબળી નખની િવἘḋધમા ંનખમાં ભજેની અભાવ હોવાન ે
કારણે આ Ṕકારની િḚથિતનુ ંએક સામાḍય કારણ છે જેમા ંખબૂ ભેજવાળી સામṂી હોય છે.  

િછṑ નખ 

િછἵṑત નખનો ચહરેો fingernails માં ઊભી અને આડી રḁેસના દખેાવ ḋવારા કરવામાં આવે છે, જે મુ᷻ યḉવે પોષણની ખામી 
(આકૃિત . 2.13) કારણે હોય છે.  નખ પર વὀટકલ રખેાઓ સામાḍય છે.  આ મોટભેાગે ખબૂ જ ગભંીર હોય છે કારણ ક ેનખ 
વḋૃધḉવ સાથે વધુ ભજે ἒળવી રાખે છે.  આડી રેḁસ કોઈ સમḚયાને િસ᷼નલ કરવાની શ᷺યતા વધારે છે.  બીઉની રેખાઓ એ 
ખીલના પḄટામાં ઇḍડḍેટશેḍસની લા᷵િણકતા છે અન ેતે િબમારીને લીધે ખીલવાળું ખીલનું િચḛન છે.  

ઓવરṂૉન કἵટકḕસ 

કἵટકા ઝડપથી ગિતમાં ઉગ ે છે અને તે ખીલના મોટા ભાગન ેઆવરી લે છે, જે તનેે બે᷺ ટἵેરયલ ઇḍફે᷺ શન, હḍેગનḕેસ, િḚḎલટ 
કἵટકḕસ અને અḍય સમḚયાઓ તરફ દોરી ἒય છે.  

હાથ તથા નખની સાજસભંાળ ṔἵṀયા 
મેની᷺યઅુરમાં િવિવધ ṔἵṀયાઓ છે, જેમ ક ેનખ દાખલ કરવું, મફત ધાર આકાર આપવી, હાથની મસાજ અને નઇેલ પોલીશની 
અરἓ.  મનેી᷺યઅુર અને પἵેડકયોર ની મળૂભતૂ ṔἵṀયાઓ સમાન છે.  ṊીટમἹટ  શἙ કરતા પહલેા, તમાર:ે 

• સુિનિὴચત કરો ક ેઉપયોગમાં લવેાયલેા ઉપકરણોને Ḛટલાઇ᷷Ḃડ કરવામા ંઆવે છે, અને ṔἵṀયામા ંઆવḘયક બધી સામṂી 
અને ઉḉપાદનો સુલભ Ḛથળ પર ગોઠવવામા ંઆવે છે 

 
સહાયક બીઅટી થાપીḚટ - ᷺લસૅ આઇએ᷺સ 



 

 

 
 
 

• સલાહ-સૂચન ફોમ᷷ ભરો, Ṃાહક સાથે િવરોધાભાસો માટે તપાસ કરો અન ે

તેમની સાથે તમેની સાથ ેચચા᷷ કરો કે જે તેમની / તેણીની જἙἵરયાતોને પણૂ ᷷

કર.ે 
• ઘἵડયાળ, બગંડીઓ અન ે આગંળીના ἷર᷼સ સિહત ᷺લાયḍટના તમામ 

ḁવલેરીને દરૂ કરો; આ માṏ ṊીટમἹટ ની ṔἵṀયાને અવરોધે છે પણ તે સવેા 
આપતી ᷺લાઈḍટ અથવા િચἵકḉસકને ઈἒ પહἼચાડી શકે છે; ᷺લાઈḍટન ે

આન ેસરુિ᷵ત જ᷼યાએ રાખવા માટે પછૂો 

હાથ તથા નખની સાજસભંાળ પગલાઓં 

પગલું 1: પરામશ᷷ દરિમયાન, Ṃાહકની જἙἵરયાતોની ચચા᷷ કરો અને તનેી / તેણીની 
શરતોને અનἙુપ થવા માટે સવેાન ેઅનકુળૂ કરો અને તનેી / તણેીની અપે᷵ ાઓ પૂણ ᷷

કરો.  પસદં કરલે ખીલી લંબાઈ અન ેઆકારથી સમંત થાઓ, અને નઇેલ પોલીશના 
Ṕકારની આવḘયકતા છે.  જો ᷺લાઈḍટ કોઈ િવરોધી સંકતે નથી, ṊીટમἹટ  શἙ કરો.  
પગલું 2: Ṃાહકન ેઆવḘયક Ṕકારની મિેનકચર પસદં કરવા િવનંતી કરો - વાἿનશ 

Ḙયામ, સાદા, ṕોḚટેડ અથવા ṕḍેચ.  નખ સમાḎત કરવાની ભલામણ કરો જે ᷺લાયḍટ 

માટે યો᷼ય છે અને તેની / તણેીની પસદંગીઓ સાથે મળે ખાતી હોય.  ડાક᷷ રગંો 
નખને ટૂકંા દખેાય છે, તથેી તે ટૂકંા અથવા કḊથઈ નખ માટે યો᷼ય નથી.  
પગલું 3: પહલેા જૂના નઇેલ પઇેḍટન ેદરૂ કરો.  િછṑ અન ેઅḍય સમḚયાઓ માટ ે

નખ તપાસો.  નઇેલ પોલીશને દરૂ કયા᷷ પછી નઇેલ Ḏલટે તેની કદુરતી િḚથિતમા ં
તપાસો.  Ṁોસ-ચપેને અટકાવવા માટે હાથને સેિનટીઝ કરો અને મḍેયઅુલ કોḍṊે᷺ ટ 

ઇḍડે᷺ સ તપાસ કરો.  
પગલું 4: જો આવḘયકતા હોય તો, નખને આકાર આપવા અન ે᷺લાઈḍટની પસદંગી 
મુજબ.  આ જંતુનાશક કાતર સાથે જ થવું જોઈએ.  નઇેલ િ᷺લἶપ᷼સને ટીḘયુ 
પપેરમાં સṂંિહત કરવાની અને યો᷼ય રીતે િનકાલ કરવાની જἙર છે.  

પગલું 5: હવ,ે એમેરી બોડન᷷ો ઉપયોગ કરીન ેનખ ફાઇલ કરો.  
પગિથયુ ં6: તે પછી બીજંુ કરવુ ંજ જોઇએ.  આ નખની મફત ધાર Ḛતરોને સીલ કર ે
છે અને પાણીના નકુશાન અને નુકસાનને અટકાવવામા ંમદદ કરે છે.  

પગલું 7: નારગંીની લાકડીનો ઉપયોગ નકામા બનાવવા માટે કરો, અને પછી, 
કἵટકાઓના આસપાસ એક કણક Ṁીમ લાગ ુકરો.  
પગલું 8: આḚતે આḚતે આગંળીઓનો ઉપયોગ કરીને Ṁીમન ેમસાજ માિલશ કરો.  
આ ḉવચાને નરમ કરવામાં મદદ કરશ,ે કἵટકાઓને દરૂ કરવામા ંસરળ બનાવશે.  
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આકૃિત . 2.14 (એ-પી): 
મેનીકયોર  

પગલા ં

પગલું 9: ᷺લાયḍટના આરામ માટે બાઉલમા ંમૂકવામાં આવતી પાણીની ગરમતાને 
ચકાસો.  હવે, ᷺લાયḍટના હાથને પાણીમાં ભરો.  આ કણક Ṁીમના શોષણમા ંમદદ 

કરશે, જેના પἵરણામે ḉવચાની નરમ થઈ ἒય છે.  

પગલું 10: એક જ સમય ેપાણીમાથંી એક હાથ દરૂ કરો, સાફ કરો અન ેતેન ેḚવ᷿છ 

ઉપયોગ ન કરલેા ટવુાલનો ઉપયોગ કરો.  
પગલું 11: હવ,ે કἵટકḕસને દરૂ કરવા માટે કἵટકલ રીમવુર અને કપાસ વૂલ કળનો 
ઉપયોગ કરો.  કટકલ રીમવુરને તીṜ છે, તથેી તેનો ઉપયોગ કરતી વખતે કાળἓ 

લવેાની જἙર છે.  તનેો ઉપયોગ થોડા સમય માટે કરો અન ેતનેે આસપાસની ચામડી 
પર લાગ ુન કરો.  
પગલું 12: િવગતો દશાવ᷷તું Ḏલટેમાથંી વધારાની છાલ દરૂ કરો.  આ કરવા માટે એક 

કટકલ છરીની જἙર પડી શક ેછે.  ખીલીની Ḏલટે સપાટ રાખવી જોઇએ અને ભીના 
થવુ ંજોઈએ, જેથી ḉયા ંકોઈ શἙઆત નથી.  કાપડના કાપીન ેટાળવા માટ ેછરી પણ 

સપાટ રાખવી જોઈએ.  કἵટકલ િનḎપસન᷷ો ઉપયોગ વધારાની કિલકલને Ṋીમ કરવા 
માટે થઈ શકે છે.  કચરો િનકાલ કરવા માટે પશેી કાગળનો ઉપયોગ કરો.  ફરીથી 
બવેલ.  આ નખની મફત ἵકનારીઓન ેસરળ સમાḎત કરશે.  
પગલું 13: મસાજ માટે યો᷼ય માḌયમ પસદં કરો.  Ṕારભં કરવા માટે, હાથની 
નબળી િહલચાલ સાથે હાથ મસાજ કરો.  કોણીને સીધા જ હાથ અને મસાજને ટકેો 
આપો.  
પગલું 14: કોઈએ ગોળાકાર અગંઠૂોની ફἵરયાદો લાગુ પાડવા જોઈએ કારણ ક ે
એિḎલકશેન ફોરમાસન᷷ા ḏલે᷺ સસ᷷ અને એ᷺Ḛટḍેસસમ᷷ાં તાણ દરૂ કરવામાં સહાય કર ે
છે.  

પગલું 15: હાથની પાછળના ગોળાકાર તકનીકો લાગુ કરો.  
પગલું 16: હાથને ટેકો આપો, અને દરકે આગંળી અને અગંઠૂાનું સૌḒય ગોળાકાર 
મેનીḎયુલશેḍસ આપો.  આ knuckles મા ં તણાવ ઘટાડે છે.  આગંળી ખἹચી 
નાખો અથવા વતુળ᷷ોને ખૂબ મોટી બનાવશો નહἸ, કારણ કે આ માṏ િબનઅસરકારક 
નથી પરંત ુકટેલાક ᷺લાયટંની પણ ἶચતા કરી શકે છે.  

પગલું 17: ᷺લાઈḍટની આગંળીઓન ેતમારી આગંળીઓ વ᷿ચ ેપકડો.  હવ,ે પશેીને 
ફલેાવવા માટે આગંળીની લબંાઈને ધીમથેી નીચે ખἹચો અને િḄવḚટ કરો.  

નઇેલ પોલીશ અરἓ 

નઇેલ પોિલશ (આકૃિત . 2.15 અને 2.16) લાગ ુ કરવા માટ ેનીચનેી ṔἵṀયાઓ 

અપનાવવામા ંઆવી છે.  
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• બઝે કોટ એિḎલકશેન: કટકલ પર શἙ થતા બઝે કોટન ેલાગ ુકરો.  ḁયાર ે
તમ ે ટીપ તરફ Ṗશ કરો છો ḉયાર ે ખીલી ઉપર Ṗશ ફલેાવો.  હમંેશા 
ખીલીના ડાબથેી જમણે ἵદશામાં કામ કરો.  

• રગં પસદં કરો: Ṃાહકના Ḛવાદને Ḍયાનમા ંરાખીને, નઇેલ પોલીશ રગં પસદં 

કરવો આવḘયક છે.  જો કે, Ḑયુટી  િચἵકḉસક લાગ ુ કરવા માટે િવગતો 
દશાવ᷷તું રગં રગં સબંંિધત સચૂનો કરી શકે છે.  

• Ṗશ તૈયાર કરો: Ṗશન ેનઇેલ પોલીશ બોટલમાં ડૂબવો.  વધારાના પઇેḍટન ે

દરૂ કરવા માટે બોટલના ἵરમ પર તનેે સાફ કરતી વખતે તનેે ખἹચો.  Ṗશને 
ફરીથી ડીપἸગ કયા᷷ િવના, હવ ેતેની બીἓ બાજુ ἵરમની િવἘḋધ બાજુ પર 
સાફ કરો, વધારાની પઇેḍટને બોટલમાં પાછો ફરવા દો.  િનિὴચત રીત ે

દબાવો જેથી Ṗશ સહજે ચાહકો અને કોટ સમાન રીતે વહἹચવામાં આવ.ે  

ἵરમ પર પઇેḍટ કોટને સાફ કરતી વખત ે બોટલમાથંી Ṗશ ખἹચીન ે ચાલુ 
રાખો.  ઉίḘેય એ છે કે Ṗશ ખἹચવામાં આવે છે, પઇેḍટ કોἷટગ Ṗશના એક 
બાજુ પર ટીપ તરફ ધકલેી દવેામાં આવ ે છે, જેના પἵરણામે અધચ᷷ṑંાકાર 
આકાર આવ ેછે.  

• Ṕથમ કોટ: છાલ પર શἙ કરીન,ે નઇેલ પર Ṗશની સહાયથી નઇેલ પોલીશ 

લાગુ કરો.  નીચે દબાવો.  આ Ṗશને ચાહક બનાવશે.  હવ,ે નીચેના 
દબાણને લાગુ કરતી વખતે Ṗશને ખીલીની ટોચ પર દોરો, ફરીથી કોટ 

મળેવવા માટે ડાબથેી જમણે ખસેડો.  
• ટીḎસને િસલἸગ કરો: એકવાર પહલેો કોટ લાગ ુથઈ ἒય, નઇેલ ἵટપના 

ડાબા ભાગમાં પાછા ἒઓ અને ધાર સાથે કાંસાની ખἹચો, ḁયારે ધીમધેીમે 
નીચે તરફ દબાવીને.  આ નખની ટોચ પર પઇેḍટ મુἵṑત કરે છે.  આ હાથ 

તથા નખની સાજસભંાળ પણ ἓવન લંબાવશે.  
• ટોચનો કોટ: બઝે કોટ લાગ ુકરતી વખતે બરાબર શું કયુὑ હતું.  

નઇેલ આકારો 
દરકે ḗયિ᷺તની નખની લા᷵િણકતાઓ અનḍય છે.  નખ આકાર અને કદમાં બદલાય 

છે.  એક ḗયિ᷺ત લાંબા આગંળીઓ અન ે િવશાળ િવગતો દશાવ᷷તું બડે અથવા ટૂકંા 
આગંળીઓ અને ટૂકંા િવગતો દશાવ᷷તું પથારી, અને અḍય સંયોજનો સાથે લોકો 
મળશે.  Ṃાહકો ḋવારા સામાḍય અને પસદંગીના પાચં આકારો છે - ચોરસ, રાઉḍડ, 

અંડાકાર, Ḛ᷺વોવલ અને પોઇḍટડે.  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

આકૃિત . 2.15: ᷺લાઈḍટના Ḛવાદને 
Ḍયાનમાં રાખીને, નઇેલ પોલીશ રંગ પસંદ 

કરો 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
આકૃિત ર 2.16: નઇેલ લાગુ કરવુ ં

પગલું બાય પગલું



 

 

 
 

નἼધો 
 
 
 
 
 

કદુરતી ચોરસ Ḛ᷺વૉવલ બદામ ઓવલ િલપિḚટક 
 
 
 
 
 
 
 
 

િḚટલટેો માઉḍટને પીક એજ રાઉḍડ નૃḉયનἿતકા વાઇડ 
 

ઓવલ 
આકૃિત . 2.17: િવિવધ નખ આકાર 

ઓવલ એક આકષક᷷ ખીલી આકાર છે અને ઘણી Ḛṏીઓ ḋવારા પસદં કરવામાં આવ ે
છે.  ઓવલ આકારની નખ લાબંી િવગતો દશાવ᷷તું પથારી પરૂવાર કરવા માટે લાબંી 
હોઈ શકે છે, અથવા ટૂકંા નખના બેડ માટે ટૂંકા હોઈ શકે છે.  આ આકાર રાઉḍડ 
આકારના નરમ વળાકંને ἒળવી રાખે છે, ḁયારે તે જ સમયે ખીલી પર લબંાઈ ઉમેર ે
છે.  

કવેી રીતે ફાઇલ કરવી 
• અંડાકાર આકાર ṔાḎત કરવા માટે, સીડીવાલોને પહલેા સીધી કરો અન ે

ખાતરી કરો ક ેતે પણ છે.  ફાઇἶલગ ḋવારા આ કરી શકાય છે.  
• નઇેલ ફાઇલનો ઉપયોગ કરીને, નઇેલની બાજુથી શἙ થતા, સરળ, આકὊગ 

ગિતમાં ફાઇલ.  
• આકાર મળેવવા માટ ે બંન ે બાજુથી અન ે મફત ἵકનાર ે ખણૂાઓ પર કાય ᷷

કરો.  

ચોરસ 

Ḛ᷺વરે નઇેલ ᷺લાિસક એṀિેલક આકાર છે - સીધી બાજુ ἵદવાલો, તીḜણ ἵટḎસ અન ે
સઘુડ વળાકં.  પરંતુ Ḛ᷺વરે નઇેલ હમંેશાં ચો᷺કસ િવગતો દશાવ᷷તું પથારી માટે ṝ὾ે 
પસદંગી નથી કારણ ક ેતીḜણ ચોરસ આકાર ખીલી અને કડક દખેાય છે.  પરંત ુલાબંી 
િવગતો દશાવ᷷તુ ં પથારી માટે, ચોરસ આકાર ખીલીને પરૂક બનાવી શકે છે અન ે
આગંળી સધુી લબંાઈ ઉમરેી શક ેછે.  

કવેી રીતે ફાઇલ કરવી 
• ᷺લાિસક Ḛ᷺વરે આકારમા ંફાઇલ કરવા માટે, મḌયમ-Ṃડે ફાઇલ (150 Ṁીટ) 

નો ઉપયોગ કરવો જોઈએ.  આ મફત ધાર અને બાજુ ἵદવાલો આકાર 
આપવા માટે મદદ કર ેછે.  
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• ṕી એજ સીધા બનાવવા માટે હાથ ફેરવો, નἼḌયું છે કે ḁયારે તે જોઈ રύા 
હોય ḉયારે ફાઇલ આકાર ṔાḎત કરવા માટ ે ખીલી પર લબંἙપ હોવી 
જોઈએ.  

• બાજુની ἵદવાલ સીધા જ ફાઇલ કરો, અને પછી, િમṝણ કરવા માટે કોણ 
બદલો.  

• આ બીἓ તરફ પણ પનુરાવતન᷷ કરો.  
• એકવાર બḍન ેબાજુઓ પૂણ ᷷થઈ ἒય, નઇેલ ખીલી અને કોન᷷રન ેતીḜણ 

બનાવો.  

Ḛ᷺વૉવલ 

• Squoval, નામ સૂચવ ે છે, ચોરસ અને અડંાકાર એક સંયોજન છે.  
કેટલીકવાર, ἙἵઢચḚુત ચોરસ તરીક ે ઓળખાય છે, તનેી પાસે Ḛ᷺વરે 
ખીલીની લબંાઈ હોય છે, પરંતુ અંડાકારની નરમ ἵકનારીઓ હોય છે.  
Ḛ᷺વૉવલ આકાર બધા ખીલ Ṕકારોને અનુકળૂ છે.  

કવેી રીતે ફાઇલ કરવી 
• Ḛ᷺વોવલ નઇેલ ફાઇલ કરવા માટ,ે Ḛ᷺વરે બનાવવાથી Ṕારભં કરો, જેમ ક ે

તમામ આકારની Ṕેિ᷺ટસ છે.  
• આ ખાતરી કરે છે કે બાજુ ἵદવાલો સીધા છે.  
• એકવાર બાજુની ἵદવાલો સીધા હોય, ખણૂા નીચનેી ફાઇલન ેનમવુ.ં  હવ,ે 

નીચનેી તરફ ઉપરથી ઉપર ἵદશામાં ફાઇલ કરો.  ધીમે ધીમ ે ખૂણા બધં 
કરશે.  

રાઉḍડ 
રાઉḍડ આકારનો ઉપયોગ નરમ, ઓછો Ḍયાનપાṏ દખેાવ બનાવવા માટ ે વારવંાર 
થાય છે.  ἵકḚસામાં, Ṃાહક પાસે િવશાળ ખીલા પથારી અન ેમોટા હાથ હોય, તો 
રાઉḍડ નખ હાથ તરફ પાતળા દખેાવ આપી શકે છે.  

કવેી રીતે ફાઇલ કરવી 
• રાઉḍડ આકાર મળેવવા માટે, ચોરસ બનાવવા માટ ેબાજુની ἵદવાલોને 

સીધી ફાઇલ કરો.  
• હવ,ે મḌય ખણૂાવાળા ધારન ેસરસ વળાંકવાળા આકારમાં ફરેવો.  
• સાવચતે રહો, દરકે બાજુ પર વધારે પડતું ન લવેાનું, બીજંુ તે અસંતિુલત 

દખેાશે.  
• ખીલી હવે સહજે નમેલી હોવી જોઈએ અને આગંળીની ટીપીને આગળ 

લંબાવવી જોઈએ.  

િનિὴચત 

િનિὴચત નખ અḍય આકાર કરતાં ઓછંુ સામાḍય છે.  એક પોઇḍટેડ નઇેલ લબંાઈ 
બનાવી શકે છે અન ેહાથ પાતળા દખેાશે.  નાના ખીલા પથારીવાળા નાના હાથ 

મની᷺યચુર, પીἵડશન એḍડ મહἹદી 

નἼધો 
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આકૃિત . 2.18: હાથ હાઈṌટેડે રાખવા માટે 
moisturizer લાગુ કરો 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

આકૃિત . 2.19: પુոકળ પાણી પીવો 

લંબાઈ બનાવવા માટે પોઇḍટેડ નખનો ઉપયોગ કરી શકો છો.  જો નખ લાંબા અન ે

પાતળા નઇેલ પથારી હોય તો, નખવાળી નખ વધુ નἼધપાṏ છે.  

કવેી રીતે ફાઇલ કરવી 
• પોઇḍટડે નખ ṔાḎત કરવા માટે, યાદ રાખવાની એક ἵટપ એ છે ક ે આ 

ટેકિનક 'હું' અ᷵ર પર આધાἵરત છે.  

• ઉપલા કમાન, ઉપરથી નીચે, 'હું' આકારનું કḍેṑ બને છે જે ખીલી પḄટી 
નીચ ેજતી રેખા બનાવ ેછે.  

• 'આઈ' ની ટોચ પર કદુરતી ખીલી સાથે કિḄલકલ ḏલશને નમવુ ંઆવ ેછે, 

અને 'હું' ના તિળયે ખીલીની બેરલ જોઈ રύું છે જેથી સી-વળાંક પણ 

હોય.  

સભંાળ સલાહ પછી 
મેિનકચરની અસર લાંબા સમય સધુી ચાલે છે તેની ખાતરી કરવા માટે, આ 

ἵદશાિનદὂશોને અનસુરો: 
• હાથ તથા નખની સાજસભંાળ પછી સકૂવવા માટે પરૂતી સમય આપો.  
• ઘરલેું કામ કરતી વખતે, જેમ કે બાગકામ અથવા સફાઈની સફાઈ, વોટરṔફૂ 

મોἒ પહરેે છે.  

• તેમને ધોવા પછી હમંશેા હાથ સુકાવો.  
• ચામડીને નરમ અને સરુિ᷵ત રાખવા માટે હાથ Ṁીમ િનયિમતἙપે 

વાપરવામાં આવવી આવḘયક છે.  

• Ḛટેἶનગ અટકાવવા માટે હમંેશા નઇેલ પોિલશ હઠેળ બઝે કોટ લાગ ુકરો.  
• િવગતો દશાવ᷷તું પઇેḍટ chipping અટકાવવા માટે િવગતો દશાવ᷷તું 

polish પર ટોચ કોટ લાગ ુકરો.  
• એસીટોન-ṕી નઇેલ પોિલશ રીમવુરને વાપરો.  
• મેટલ ફાઇલોનો ᷺યારયે ઉપયોગ કરશો નહἸ કારણ કે તે નખને નુકસાન પહἼચાડી શકે છે.  
• નખની કાય᷷᷵ મ લંબાઈ રાખો કારણ કે લાબંા નખને સમḚયાઓ થાય છે 

અને નુકસાન થઈ શકે છે.  
• સૂકા કἵટકાઓ (આકૃિત . 2.18) ને ભજેવાળી બનાવવા માટે કણક Ṁીમ 

અથવા િનયિમતપણ ેતેલનો ઉપયોગ કરો.  
• પુḙકળ પાણી પીવો અન ેસારી ḉવચા અને ખીલની િḚથિત (આકિૃત . 

2.19) ἒળવવા માટે સારી રીતે ખાવું.  
• સરળ હલનચલન માટે સાંધા સાંધા રાખવા માટ ેસરળ હાથ કસરતો કરો.  
• હાથ ધોવા માટે કઠોર સાબુ અને ἵડટરજḍટ ટાળો.  
• સોḏટ અને ચળકતા હાથ માટ ેદર 2 થી 4 અઠવાἵડયા હાથ તથા નખની 

સાજસભંાળ મળેવો.  
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ԐવૃિԱ 1 

સામṂી જἙરી: નોટબુક, પેન 
 

કાયવ᷷ાહી 

• Ḛવયસંવેકના હાથમાં ખીલી આકાર અને ખીલની િḚથિત (પોત, રોગ, વગરેે) ને 
ઓળખો.  

• મેનીકયોર  અને પἵેડ᷺યરુ સવેાઓને Ṕભાિવત અથવા Ṕિતબિંધત કરનારા િવરોધાભાસ 

અને િવરોધાભાસ-ἵṀયાઓને ઓળખો.  
• હાથ અને પગની મહḉવપણૂ᷷ હાડકાં અને Ḛનાયઓુને ઓળખો અને નામ આપો.  

• તમારા અવલોકનો નἼધ લો.  
 

Ṕવિૃή 2 

સામṂી જἙરી: સંપણૂ᷷ મેની᷺યુઅર સેટઅપ 
 

કાયવ᷷ાહી 

• મેનીકયોર  અને પἵેડકયોર  માટે ᷺લાયḍટ તયૈાર કરો.  

• મિેનકચર હાથ ધરવા માટે જἙરી ઉḉપાદનો અને સાધનોની ઓળખ કરો 
- exfoliant, દંતવḕક remover, િવગતો દશાવ᷷તું દતંવḕક, કણક Ṁીમ, િ᷺લપર, 
િતરાડ, િવગતો દશાવ᷷તું Ṗશ, િવગતો દશાવ᷷તું ફાઇલ, છીપ nippers, છીપ છરી, 
એમરી બોડ᷷ અને િવગતો દશાવ᷷તું કાતર.  

• મેનીકયોર માં ઉપયોગમાં લવેાતી િવિવધ તકનીકોનું અવલોકન કરો, જેમ કે ફાઇἶલગ, 

બἷફગ, કἵટકલ Ṁીમનો ઉપયોગ, છંટકાવ દરૂ કરવું, કἵટકલ દબાણ, પોિલἶશગ વગરે.ે  

તમારી Ṕગિત તપાસો 

મḕટીપલ ચોઇસ Ṕὴનો 

1. મટેલ નીપરનો મુ᷻ય હતેુ છે  .  
(a) વધારાની છાલ દરૂ કરો (બી) નખ કાપી 
(સી) ફાઇલ નખ (ડી) મસાજ હાથ 

2. નેઇલ પોલીશ રંગનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ  .  
(a) ફ᷺ત 1 ḚṊોક (બી) 3 ઝડપી ḚṊોક 
(સી) 2 ḚṊોક (ડી) 5 ḚṊોક 

3.    ફાઇἶલગ પહલેાં નખ કાપી અને ટૂકંા કરવા માટે વપરાય છે.  
(a) નેઇલ રાસ (બી) કરુટે ે
(સી) ટોનઇેલ િનપર (ડી) ટોનઇેલ િ᷺લપર 

4. આમાથંી કયું નાક આકાર નથી? 
(a) ઓવલ (બી) રાઉḍડ 
(સી) Ḛ᷺વૉવલ (ડી) વાદળી 

5. નીચે િચṏ બતાવે છે  .  
(a) છીપ કાતર (બી) ખીલી કાતર 
(c) કἵટકલ િનપર (ડી) ટોનઇેલ િનપર 
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6. બરડ નખ અને શુḙક કἵટકાઓન ેસધુારવા માટે કઈ Ṁીમનો ઉપયોગ થાય છે? 
(a) Moisturizer (બી) હḍેડ Ṁીમ 
(સી) કોકો Ṁીમ (ડી) કટકલ Ṁીમ 

7. નીચેના સાધનની ઓળખ કરો.  
(a) ઓરેḍજ Ḛટીક (બી) Ḏયિુમસ પḊથર 
(સી) નઇેલ Ṗશ (ડી) કἵટકલ પશુર 

8. િવગતો દશાવ᷷તું આકાર ઓળખો.  
(a) બદામ (બી) Ḛ᷺વરે 
(સી) િનિὴચત (ડી) યુ 

 
ખાલી જ᷼યા પરૂો 

1.    નખ ટૂંકા બનાવે છે.  

2. કટકલ રીમવુરને છે  , તેથી તેને અરἓ કરતી વખતે કાળἓ લવેી 
જ જોઇએ.  

3. Pumice  મૃત કોષો દરૂ કરવા માટે વપરાય છે.  

4.    નખ તીḜણ હોય છે અને વાળવું મḘુકલે હોય છે.  
 

િવષયવḚતુ Ṕકાર Ṕὴનો 

1. એમીરી બોડ᷷ શું છે? 

2. શા માટે નઇેલ પઇેḍટનો બઝે કોટ લાગ ુપાડવામાં આવે છે? 

 

તમ ેશુ ંશી᷻યા? 
 

આ સṏ પણૂ᷷ કયા᷷ પછી, તમે આ કરી શકશો: 

• સવેા અથવા ઉપચારને Ṕિતબિંધત કરી શકે તવેા િવરોધાભાસોનુ ંવણન᷷ કરો 

• હાથ તથા નખની સાજસભંાળની ṔἵṀયા દશાવ᷷ે છે 

સṏ 3: પેἵડકયોર 

પἵેડકયોર એ એક સવેા છે જે પગ અન ે ટોનલોના દખેાવન ે સધુારવા માટ ે છે.  
પἵેડકયોરમાં ઘણા ફાયદા છે, જેમાં ખીલના રોગો અને ખીલની િવકિૃતઓ, કોḚમἵેટક 
અને રોગિનવારક ફાયદા સામલે છે.  

પἵેડકયોરમાં 'Ḏયિુમસ પḊથર' નામના ખડતલ પḊથરનો ઉપયોગ 
કરીને પગના તિળય ે મૃત ḉવચાના કોિશકાઓ અન ે અḍય સાધનોને દરૂ 
કરવા માટે સમાવશે થાય છે.  આ ἵદવસોમાં, ઘૂટંણની નીચે પગની 
સભંાળ પણ પἵેડકયોરમાં સામલે છે.  

લગે કરેમા ં શેἶવગ, વેἶ᷺સગ અથવા કેટલીક અḍય ટેકનીક ḋવારા 
ἵડવાઇલશેન (વાળ દરૂ કરવુ)ં સામલે છે.  આ પછી Ṃાḍયલુર 
એ᷺Ḛફોિલયશેન, એિḎલકશેન ḋવારા અનસુરવામા ંઆવ ેછે 

આકૃિત . 2.20: પἵેડકયોર  ṔἵṀયા 
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moisturizing ԃીમ અને લેગ મસાજ સાથે Ԑિԃયા સમાՃ થાય 
છે.  માિસક ટӬ ીટમӱટ  મદદ કર ેછે

LENOVO
Stamp



 

 

પગ અને અગંઠૂાને તદંરુḚત િḚથિતમાં રાખો, જોકે વધુ પડતી સ᷻ત ḉવચાને વધ ુ
વારવંાર પἵેડકયોર  ṊીટમἹટ ની જἙર પડી શકે છે.  

પેἵડકયોરનો હતે ુ
• પગ અને toenails દખેાવ સધુારવા 
• ખજંવાળ અને થાકેલા પગ આરામ કરો 
• પગ પર તિળય ેહાડ᷷ ḉવચા ઘટાડો 

પેἵડકયોર સમાવશે થાય છે 
• નખ આકાર 
• કટકલ ṊીટમἹટ  

• હાડ ᷷ḉવચા દરૂ 
• િવિશὼ પગ ṊીટમἹટ  

• પગ અને પગની મસાજ 

• Ṃાહક ḋવારા આવḘયક નખ વાἿનશ એિḎલકશેન 

     મેની᷺યોરમાં મોટાભાગના પગલાઓ પણ પἵેડકયોર  પર લાગુ પડ ેછે.  બનંે વ᷿ચનેા મુ᷻ ય 

તફાવતો છે: 

• ᷺લાઈḍટની િḚથિત 

• હાડ ᷷ḉવચા ṊીટમἹટ  

• પગ અને પગની મસાજ 

પેἵડકયોર  માટે કોḍṊા-સકંતેો 
કોḍṊા-સકંેત એ એવી શરત છે જે કા ં તો ṊીટમἹટ  અટકાવે છે અથવા એકન ે

Ṕિતબંિધત કરી શકે છે.  ઉદાહરણ તરીકે, એક ઝાડવાળી ખીલી ṊીટમἹટને Ṕિતબિંધત 

કરી શકે છે, ḁયારે બે᷺ ટેἵરયલ અથવા Ἤગના ચેપ Ṁોસ ચેપના જોખમને કારણ ે

સંપણૂપ᷷ણ ેṊીટમἹટ  અટકાવ ેછે.  

કોḍṊા-સકંતેો જે ṊીટમἹટ  અટકાવ ેછે 

• મḕટીપલ મૉḄસ ᷷

• ફગંલ ચપે (ઓ) 

• બે᷺ ટેἵરયલ ચેપ (ઓ) 

કોḍṊા-સકંતેો જે ṊીટમἹટન ેṔિતબિંધત કર ેછે 

• ખીલી ખીલી 
• હાથ અથવા આગંળીઓ પર કાપો અને અવરોધ 

પેἵડકયોર ṔἵṀયા 
• હાથ ધોવા (આકૃિત . 2.21).  

• જો કોઈ હોય તો, િવરોધી સકંતેો માટે ᷺લાયટં સાથે તપાસો.  

નἼધો 
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આકૃિત . 2.21: હાથ ધોવા 
 

આકૃિત  2.22: પીડી એિḍટસિેḎટક િસἷકગ 

સોḕયશુન બનંે પગને સકૂવો 

 
આકૃિત . 2.23: ટોનેḕસમાથંી જૂના 

દંતવḕક દરૂ કરો અને ચપે માટે તનેી તપાસ 
કરો 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

આકૃિત ર 2.24: ટૂકંા અથવા કાપી 
ખીલી મદદથી નખ 
 

 
 
 
 
 
 
 

આકૃિત . 2.25: નોકનો ઉપયોગ કરીને 
ફાઇલ કરો 

એમીરી બોડ ᷷
 
 
 
 
 
 
 

આકૃિત . 2.26: પગની બહાર નીકળવું 
અને સાફ કરવું 

• ᷺લાયḍટના બંન ે પગને પેડી એિḍટસિેḎટક િસἷકગ સોḕયશુન (આકૃિત  

2.22) મા ંસૉક કરો.  
• બંન ેપગ સુકા અને તમેને Ḛવ᷿છ ટવુાલ પર આરામ કરો.  
• વḋૃધ દતંવḕક દરૂ કરો અને ચપે (ઓ) (Fig. 2.23) માટ ેતપાસ કરો.  
• જો આવḘયકતા હોય તો, િ᷺લપસન᷷ો ઉપયોગ કરીન ે નખન ે ટૂકંા અથવા 

કાપી લો.  નખને ભરલેી નખ (આકૃિત  2.24) ટાળવા માટે નખને સીધા 
જ કાપી નાખવું આવḘયક છે.  

• એમરી બોડ᷷ (આકૃિત . 2.25) નો ઉપયોગ કરીને દરકે પગની નખ ફાઇલ 

કરો.  
• કણક Ṁીમને લાગુ કરો અને નખને મસાજ કરો, અન ેપગને પાછા સોજોમાં 

મૂકો.  બીἒ પગ પર પણ પગલાને પનુરાવἿતત કરો.  
• પગના એકમાṏ (આકૃિત ર 2.26) પર હાડ᷷સ ḉવચા પર કૉલસ ફાઇલ 

અથવા Ḛકબ અથવા એ᷺સફોિલએટરનો ઉપયોગ કરો.  
• પગ સકુાવો, અગંઠૂા વ᷿ચનેા િવḚતારમાં Ḍયાન આપો.  
• કટકલ રીમવુરને લાગુ કરો, કἵટકાઓની આસપાસ ફલેાવો અને નરમાશથી 

પાછા ધકલેો અને નખથી છંટકાવને કાઢો (આકૃિત ર 2.27).  બાકીની 
િવગતો દશાવ᷷તું અને ખીલી Ḏલટે (આકૃિત .  2.28 એ અને બી).  

 
 
 
 
 
 
 
 

આકૃિત ર 2.27: વધારાની કἵટકાઓ દૂર 
કરવા માટે કἵટકલ રીમવુરને વાપરો 
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(a) (બી) 

આકૃિત . 2.28 (એ) અને (બી): કટકલ અને ṕી ἵકનારીઓ પાછળ પાછા ખἹચો, 
િલḏટ કરો અને સાફ કરો



 

 

 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

આકૃિત . 2.29: નખની છાલ આકૃિત .  2.30: અગંઠૂો સાથ ેઅલગ કરો 
dividers અને ખીલી પઇેḍટ લાગુ પડે છે 

• જો આવḘયકતા હોય તો, કટકલ છરી અથવા Ḇયઅુલ ટલૂ અને િનḎપસન᷷ો 
ઉપયોગ કરો.  ṔἵṀયાને બીἒ પગ પર પણ પુનરાવἿતત કરો.  

• ખીલીઓન ેસાફ કરો, સાફ કરો, કોગળા કરો અને તનેે શḙુક કરો (આકૃિત . 
2.29).  

• નખ પર ખરબચડી ધાર ફાઇલ કરો.  
• એક-એક-એક પગને મસાજ કરો.  
• બધા Ṃીસ દરૂ કરવામાં આવે તે સુિનિὴચત કરવા માટે ખીલીની Ḏલટેન ે

સાફ કરો .  
• અગંઠૂા અથવા પશેીઓના પપેરો (Fig. 2.30) સાથે અગંઠૂાને અલગ કરો.  
• નઇેલ દતંવḕક રગં પસદં કરો અને તેની રચનાને તપાસો.  
• બઝે કોટ, નઇેલ દતંવḕક અને ટોચનો કોટ (આકૃિત . 2.30 અન ે2.31) 

લાગ ુકરો.  
• ᷺લાયḍટને હોમ કરે સલાહ આપો અને તે જે ઉḉપાદનો ખરીદશે તે સૂચવો.  
• ṊીટમἹટની રકેોડ᷷ િવગતો.  

પેἵડકયોર  મસાજ 

પૅડી᷺યઅુર મસાજ ચટણી, ટἶેપગ અન ે સોἶલગ (આકૃિત . 2.32-2.36) ની 
આદંોલનન ેઅનુસરે છે. 

• એક હાથ સાથે પગની ઘૂટંી અને ઇફલરેજ (હાથની હથળેીથી બનેલા 
પનુરાવἿતત વતુળ᷷ ચળવળને સમાવતી મસાજ) ને દરકે હાથથી ઘૂંટણની છ 

ગણી સધુી સપોટ᷷ કરો.  આગળની બાજુ, અને નીચલા પગની પાછળ 

આવરી લો.  
• આ ઘૂંટણની ગોળાકાર ગોળ ચળવળ ḋવારા અનસુરવામાં આવḘયક છે.  

Ḛનાયઓુ Ḛનાયુઓની ṊીટમἹટ  માટે ઉપયોગમાં લવેાતી મસાજનો એક 
Ṕકાર છે, અને કઠોરતા અને દખુાવો ઘટાડે છે.  

• પગની વાછરડીને ખીલ આપો.  
• હવ,ે પગની ઘૂટંણની ઘૂટંણથી ઘૂટંણ સધુી ગોળાકાર ગોળાકાર અગંઠૂો 

આપો.  

આકૃિત . 2.31: જો જἙરી હોય તો બઝે 

કોટ, નઇેલ પઇેḍટ અને ટોપ કોટ લાગુ કરો 
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આકૃિત . 2.32: પἵેડકયોર  મસાજ આકૃિત .  2.33: પગની મસાજ 

ઘૂટંણની િવḚતારની આસપાસ 

આકૃિત . 2.34: વાછરડાના 
િવḚતારની આસપાસ પગની 
મસાજ 

• ṏણ વખત ઘૂટંણની મલમપḄટી.  
• પગની ઘૂટંીની આસપાસ ગોળાકાર આગંળીની િહલચાલ કરો.  
• એિચલીસ કડંરા (પગની ઘૂટંી પાછળ) છ ગણી  
• અગંઠૂા થી અગંઠૂા સધુી પગની ટોચ પર થḒબ ṕી᷺શḍસ આપો.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(a) (બી) 

આકૃિત . 2.35 (એ અને બી): પામ મોἶḕડગ ટકેિનકનો ઉપયોગ કરીને પગની મસાજ 

 
આકૃિત . 2.36: પગ પર થḒબ ṕી᷺શḍસ 

આપો 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

આકૃિત ર 2.37: હાઇṌટેડે રાખવા માટે 
પગ પર દરરોજ moisturizing લોશન 

લાગુ કરો 
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• પણ, પગના (એકસાથે) ના ડોસ᷷લ (ટોચ) અને વાવતેર (તિળયે) પાસાને 
ὥડા પામને દોરો.  

• એક જ સમયે બંન ેહાથોનો ઉપયોગ કરીને અગંઠૂાને પગની ઘૂટંીમાં લો.  
• પામ એકલા છ વખત ગળી ἒય છે.  

• અગંઠૂા અને પાછળથી પગથી (સાὣગ ἵṀયા) ના એકમાṏ તરફ ὥડા થબં 

ṕી᷺શḍસ આપો.  
• દરકે ટો માટ ેઘષણ᷷ વતુળ᷷ો આપો.  
• પગથી ઘૂંટણની છ વખત છીપ.  

• વાપરવ ુ પઢેી દબાણ ચાલ ુ આ પગ થી વધારે 
સવંદેનશીલતા અને ἵટકલીશ સનસનાટીભયા ᷷અટકાવો.  

સભંાળ સલાહ પછી 
પἵેડકયોરના લાભો લાબંા સમય સધુી ચાલે છે તેની ખાતરી કરવા માટે, Ṃાહકને નીચેની સલાહ 

આપી શકાય છે: 
 

સહાયક બીઅટી થાપીḚટ - ᷺લસૅ આઇએ᷺સ



 

 

 

• Ḛનાન કયા᷷ પછી દરરોજ દરરોજ moisturizing લોશન લાગ ુ કરો 
(આકૃિત . 2.37).  

• ધોવા પછી પગ, ખાસ કરીન ેઅગંઠૂા વ᷿ચનેો િવḚતાર સપંૂણપ᷷ણે સકુાવો.  
• અગંઠૂા વ᷿ચે તાલ અથવા ખાસ પગ પાવડર િનયિમતપણે લાગુ કરો કારણ 

કે ત ેભજેને શોષવામા ંમદદ કરે છે.  
• ἵદવસ દરિમયાન પગ તાἓ રાખવા માટે ἵṀમ, ḚṔે અને તેલનો ઉપયોગ 

કરો.  પપેરિમḍટ અને સાઇṊસ તેલવાળા લોકો ખાસ કરીને ઉપયોગી છે.  
• િનયિમતપણ ે કἵટકાઓને મસાજ કરવા માટે કણક Ṁીમ અથવા તેલનો 

ઉપયોગ કરો.  
• નોન-એસીટોન વૉનὁશ રીમવુરને ફ᷺ત ઉપયોગ કરો.  
• નખને નરમ કરવા માટે ἵṀમ િનયિમતપણ ે લાગુ કરો, ખાસ કરીને નઇેલ 

પોલીશને દરૂ કયા᷷ પછી મોટાભાગના નઇેલ પોલીશ રીમોવરમા ંરસાયણો 
હોય છે જે નખને ἵડહાઇṌટે કર ેછે.  

નἼધો 

 
 
 

Ṕવિૃή 1 

સામṂી જἙરી: સંપણૂ᷷ પἵેડકયોર સયુોજન 
 

કાયવ᷷ાહી 

• પેઇἵડકર સવેા માટે ᷺લાયḍટ તયૈાર કરો.  
• સવેા માટે આવḘયક ઉḉપાદનો અને સાધનોની ઓળખ કરો, જેમ કે એ᷺Ḛફોિલયḍટ, 

નેઇલ પઇેḍટ રીમવુર, નઇેલ પોલીશ, કિḍટકલ Ṁીમ, પἵેડકયોર  િ᷺લપર, Ἣટ ḚṀૅપર, 
નેઇલ Ṗશ, નઇેલ ફાઇલ, ᷺ટીકલ િનḎપસ᷷, ક્ἵંટકલ છરી, એમરી બોડ᷷ અને નેઇલ કાતર.  

• પેડી᷺યરુ સવેાઓમાં વપરાતી િવિવધ તકનીકોનું અવલોકન કરો, જેમ કે ફાઇἶલગ, 
બἷફગ, કἵટકલ Ṁીમનો ઉપયોગ, છંટકાવ દરૂ કરવું, કἵટકલ દબાણ અને પોલીἶશગ.  

 

તમારી Ṕગિત તપાસો 
મḕટીપલ ચોઇસ Ṕὴનો 

1. પીડી᷺યરુનો હતેુ શું છે? 
(a) પગ અને નખ દખેાવ દખેાવ 
(b) ખંજવાળ અને થાકલેા પગ આરામ કરો 
(c) પગ પર હાડ᷷ ḉવચા ઘટાડો 
(d) ઉપરના બધા 

2. મેની᷺યઅુર અને પἵેડકયોર  માટનેા કટેલાક સામાḍય સાધનોમાં શામલે છે: 

(a) નેઇલ Ṗશ 
(b) નેઇલ કાતર 
(c) કἵટકલ ᷺લીનર 
(d) ઉપરના બધા 

 

મની᷺યચુર, પીἵડશન એḍડ મહἹદી 
69



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
આકૃિત . 2.38: મહἹદી ἵડઝાઇન 
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3. િવગતો દશાવ᷷તું પઇેḍટ અરἓ કરતા પહલેાં, 

તમે મકૂો    
અગંઠૂા વ᷿ચે.  
(a) Ḏયિુમસ પḊથર (બી) એમરી બોડ ᷷
(સી) ટો િવભાજક (ડી) કḍટીકલ કટર 

4. આમાથંી કયું પીડી᷺યરુીḚટની િવશષેતા છે? 
(a) માથું મસાજ (બી) વેἶ᷺સગ 

(સી) હાથ અને પગની મસાજ (ડી) પરવાનગી 
5. Ἣટ ἵṀમ માટે વપરાય છે  પગ  

(a) ફાઇલ (બી) નર આṑ᷷તા 
(સી) ચમકવું (ડી) ર᷵ણ 

6. ḚṀબરનો ખાસ ઉપયોગ કરવામાં આવે છે  .  
(a) મૃત ḉવચા દરૂ કરો (બી) ḉવચા ચામડી બનાવે છે 
(સી) ḉવચા સḁજડ (ડી) ḉવચા ર᷵ણ 

 
 
 
તમ ેશુ ંશી᷻યા? 

આ સṏ પણૂ᷷ કયા᷷ પછી, તમે આ કરી શકશો: 

• પἵેડકયોર માં વપરાતા સાધનો અને સામṂીન ેઓળખો 
• પἵેડકયોર ની ṔἵṀયા દશાવ᷷ો 

 

સṏ 4: હનેા અથવા મહἹદી 

હḍેના એક છોડ છે, જેની પાદંડા જમીન પર હોય છે અને ચામડી અને વાળન ે

રગંવા માટે એક સરસ પાવડર અથવા પḚેટ કરવામાં આવે છે.  તે ચામડી પર 
લાલ રગંનુ ંલાલ રગં છોડે છે અને ઠંડકની અસર ધરાવે છે.  સકુા મરઘાના 
પાદંડામાથંી બનલેા પḚેટન ે 'મહἹદી' કહવેામાં આવે છે.  તે સુશોભન પટેન ᷷

અથવા ἵડઝાઇન (આકૃિત  2.38) માં હાથ અને પગ પર હḍેના પḚેટ પḚેટ 

કરવાની પણ આટ ᷷છે.  મહἹદી લ᷼નની જેમ, અમારી પરપંરાઓ અન ેἵરવાજો 
સાથે સંબિંધત છે.  ઘણીવાર, હḍેના અને મહἹદીનો ઉપયોગ સમાનાથὁ રીત ે

કરવામા ં આવ ે છે.  હḍેના મોટા ભાગનાં શરીરના ભાગો પર મોરન-લાલ 

રગંના િવિવધ રગંને છૂટા કરે છે, જેમ કે પામને ઘરેા રગંની છાયા મળે છે, 

ḁયારે છાયા હળવા હોય છે. 

હાથ, પગ અને પગ પર.  એક અથવા બે ἵદવસમા ંṝ὾ે રગં ṔાḎત થાય છે.  હḍેનામા ં
પણ કḍડીશનἸગ Ṕોપટὁઝ હોય છે અને વાળ અને ડાઘ તરીક ેવારવંાર પἘુષો અન ે

Ḛṏીઓ ḋવારા તેનો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે.  

હાથ અન ેપગ પર મહἹદી કલા 
હાથ પર મહἹદી અરἓ કરતી વખતે યો᷼ય કાળἓ લવેાની જἙર છે.  

• હમંશેા ંતપાસ કરો ક ેશું મહેἹદી તમારા ᷺લાયḍટન ેતનેા / તણેીના હાથમા ં
એક નાનો ડોટ કરીને અનકુળૂ છે.  આને 'પચે ટḚેટ' કહવેામાં આવે છે અન ે

તે સૌથી મહḉવપણૂ᷷ પગલું છે.  
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• અરἓ કરતા પહલેા મહἹદીની સમાિḎત તારીખ તપાસવાનુ ંયાદ રાખો, નહἸ 
તો તે ṔિતἵṀયા આપી શકે છે અને ખંજવાળ અન ેબὈનગ સનસનાટીભયા ᷷
તરફ દોરી ἒય છે.  

• મહἹદીને વે᷺ સબήી પછી ᷺યારેય લાગ ુપાડશો નહἸ કારણ ક ેત ેિશન િછṑોના 
ઉદઘાટન તરફ દોરી ἒય છે અને મહἹદીમાં હાજર રસાયણો હાિનકારક હોઈ 

શકે છે.  તથેી, ચામડીને સામાḍય થવા માટ ેવἶે᷺સગ પછી એક ક ેબ ેἵદવસ 

રાહ જુઓ.  

• ખાતરી કરો ક ેતે શરીરની ગણુવήાયુ᷺ ત હḍેના છે અને વાળની હḍેના નથી.  
• પḚેટ બનાવવા પહલેાં મહἹદી પાવડરને Ḛલવે કરો.  તે તમેાં હાજર બધી 

અશુિḋધ દરૂ કરશ.ે  

સાધનો અન ેસામṂી જἙરી છે 
• હḍેના શંક ુ
• મહἹદી ἵડઝાઇનની એક પḚુતક 
• એક પારદશક᷷ કાચ શીટ (તનેા માટે વકૈિḕપક ḎલાિḚટક શીટ હોઈ શકે છે) 

• કદુરતી હાજત પછી Ḛવ᷿છ કરવા માટે નું િવલાયતી પપેર 
• ઝગમગાટ શકંુ (વૈકિḕપક) 

• પેિḍસલ 

તયૈારી 
મહἹદી એિḎલકશેનમા ં બે મહḉવના પગલાનંો સમાવશે થાય છે જે કલાકાર ḋવારા 
અનુસરવામા ંઆવḘયક છે.  આ છે - મહἹદી િમṝણ તયૈારી અન ેશકંુ રચના.  

મહἹદી િમṝણ તયૈારી 

જἙરી સામṂી 
• હḍેના અથવા મહἹદી પાઉડર: બોડી આટ᷷ ગણુવήાના હḍેનાનો ઉપયોગ 

કરો, જે વાળની હḍેનાથી અલગ છે.  હરે હḍેના મેટાિલક ḚલḄેસ અને 
અḍય રસાયણોવાળા નીચા ગણુવήાવાળા પાવડર છે.  

• લἸબનુો રસ: તે ḉવચામાં રગંની ὥડા ઘસૂણમાં મદદ કર ે છે, આમ, શડેન ે

ઘરેી નાખે છે.  

• ખાડં: આ વકૈિḕપક છે પરંતુ ત ેલાબંા સમય સધુી ḉવચા પર મહἹદી લાકડી 
બનાવ ેછે.  મહἹદી લાબંા સમય સુધી ભીનુ ંરહ ેછે અને ḁયાં લાગુ પડે છે ત ે

િવḚતાર પર લાલ રગંની લાલ રગંની છાયાદી છોડ ે છે.  ત ે ભજેવાળા 
િવḚતારોમાં ટાળી શકાય છે.  
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આકૃિત . 2.39: શીટના એક ખણૂાને 
પકડી રાખો અને તનેે રોἶલગ શἙ કરો 

• આવḘયક તેલ (લવડંર / ટી વૃ᷵  / નીલિગરી): આ તલેમા ં મોનોટરેપીન 

આḕકોહોલ હોય છે, જે ડાય અἛઓને છોડવામાં સહાય કરે છે અન ે

પḚેટમાં સગુધં આપે છે.  આ ખૂબ જ મજબતૂ છે, તથેી નાની માṏાનો 
ઉપયોગ કરો, ઉદાહરણ તરીક ે 100 Ṃામ હḍેનામાં 30 િમિલṂામ તલે 

પરૂતું છે.  

પḋધિત 

1) ᷼લાસ બાઉલ લો અને તમેા ંહḍેના પાવડર અને ખાંડ મકૂો.  
2) લἸબનુા રસ અને આવḘયક તલેને િમિṝત કરો ḉયાં સુધી તમે છંૂદલેા બટાકાની 

જેમ ἒડા સુસગંતતા સધુી પહἼચો નહἸ.  
3) બાઉલને ḎલાિḚટકની શીટથી ઢાંકવો અને મગજના ઉપરના ભાગને Ḛપશ᷷ 

કરવા માટ ેતનેે નીચ ેદબાવો.  
4) તેને એક બાજુથી સટે કરો.  સમય િવિવધ Ṕકારના હḍેના માટે બદલાય છે.  

તેથી, દર 4-6 કલાક માટે તનેી તપાસ કરો.  તમારા હાથ પર એક ડોટ મૂકો 
અને 5 િમિનટ પછી તનેે સાફ કરો.  જો નારગંી ડાઘ બને છે, તો ત ેસાἘં છે.  

5) હવ,ે વધ ુ લἸબુના રસન ે હળવા દહἸ જેવા સહજે પાતળા સુસગંતતા 
સુધી પહἼચવા માટે ભળેવો.  

6) પḚેટને શકંમુાં મકૂો અને તનેા મἼન ેરબર બḍેડથી બધં કરો.  

શકંુ રચના 
જἙરી સામṂી 

• એક લબંચોરસ ḎલાિḚટક શીટ અથવા શકંુ કાગળ (આકૃિત . 2.39) લો.  
• એક ખૂણાને પકડો અન ેપહોળાઈન ેશἙ કરો, તનેે પહોળાઈ (અિ᷼ન 

2.39) સાથનેા નἓકના ખૂણે ચḚુત રાખો.  
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આકૃિત  2.41: શકંનુી નીચેની બાજુએ મફત ખણૂાને ફોḕડ 

કરો અને તનેે ટપે કરો 
 

સહાયક બીઅટી થાપીḚટ - ᷺લસૅ આઇએ᷺સ 

 
 
 



 

 

 
 

• એક શકંુ (આકૃિત  2.40) મા ંફરેવવામા ંઆવ ેત ેપછી શીટની મફત ધારન ે

ટેપ કરો.  
• શકંુના ṏણ-ચોથા ભાગ (આકૃિત  2.41) ભરવા માટે તેમાં 2─ 3 ચમચી 

હḍેના પḚેટ મકૂો.  
• શકંુના ખḕુલા મἼન ેતનેા મોઢાના બનંે ખણૂાને અદંરથી ફોḕડ કરીને સીિમત 

કરો (આકૃિત  2.41).  

• હવ,ે શકંનુી નીચેની બાજુએ મફત ખણૂાને ફોḕડ કરો અને કોઈ િલકજે નથી 
તેની ખાતરી કરવા માટે તનેે ટપે કરો.  

કાયવ᷷ાહી 
• ᷺લાઈḍટના હાથ પર મહἹદી અથવા હḍેના લાગુ કરતા પહલેાં, કાચ અથવા 

ḎલાિḚટક શીટ પર મહἹદી શંક ુસાથ ેથોડુ ંṔિે᷺ટસ કરો.  
• ἵડઝાઇન બનાવવા માટ,ે છાપલેા ἵડઝાઇન અથવા મહἹદી આટ᷷ બુકમાંથી 

સહાય લો.  
• ἵડઝાઇન અનુસાર શંક ુની ટોચ કાપો.  
• મહἹદીના Ṕવાહને ચકાસવા માટ ેશખં પેપર પર શકંુન ેધીમેથી Ḛ᷺વીઝ કરો.  
• તમારા હાથ શἙઆતમાં કંટાળી શકે છે, તેથી સીધી રખેા, ἶબદઓુ, વણાકંો, 

વતુળ᷷ો, વગરે ેદોરવાનું Ṕારભં કરો.  તે Ṕેિ᷺ટસ સાથે વધુ સારી થઈ ἒય છે.  

• એક શકંનુો ઉપયોગ કરીને આરામદાયક થઈ ગયા પછી, પાદંડા, Ἤલો, Ἒદય 

વગરેે જેવા િવિવધ ἵડઝાઇḍસ બનાવવાનો Ṕયાસ કરો.  
• મહἹદી અરἓ કરતી વખતે વારવંાર શકંનુી ટીપ સાફ કરો.  
• સૌથી દરૂના અંતથી નἓકથી શἙ થવાનું યાદ રાખો અને ἵડઝાઇન સાથ ે

વાધંો નહἸ.  
• ᷼લાસ શીટ પર બનેલી ભલૂો ટીḘયુ પપેરથી સાફ કરી શકાય છે પરતંુ ḉવચા 

પર મહἹદી લાગુ કરતી વખતે સાવચેત રહો.  ભલૂોને સુધારવું મḘુકેલ બનશે 
કારણ ક ેતે રગં છોડે છે, જે 10-15 ἵદવસ સધુી ચાલ ેછે.  

Ḛપાકલ᷷ મહἹદી 
આ Ṕકારની મહἹદી રગંો અન ેἵડઝાઇનની ṝણેીમા ંઉપલḐધ છે.  તે સરἒંમ મજુબ 

પસદં કરી શકાય છે.  Ḛપાક᷷લ મહἹદી ચળકતા ટટેઝૂ અને મહἹદી બોડી આટન᷷ું િમṝણ 

છે, જે ḉવચાની ઝળહળતી ઝળહળતી ઝાખંા અન ે ચમકતી તસવીર (આકૃિત  

2.42) આપે છે.  તે એડહિેસવ ᷼લુ પḚેટનો ઉપયોગ કરીને વોટરṔફૂ બનાવવામા ં
આવે છે, જે િમṝણ છે.  વધમુા,ં તે ગરમ Ḛનાન પણ રાખી શક ેછે.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

આકૃિત  2.42: չપાકӪ લ મહӱદી િડઝાઇન 
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આકૃિત  2.43: લાકડા Ḑલોક 

મહӱદી િડઝાઇન 

વડુન Ḑલૉક મહἹદી 
આ Ṕકારના મહેἹદીમા,ં એક ἵડઝાઇન લાકડાના નાના Ḑલોક (આકૃિત  2.43) પર 
પહલેેથી જ કોતરવામા ં આવી છે.  શાહીને ἵડઝાઇન કરલેી સપાટી પર લાગ ુ

કરવામાં આવે છે અને ḉવચા પર દબાવી દવેાય છે.  તઓે િવિવધ Ṕકારની 
ἵડઝાઇનમા ંઆવ ેછે, જેમ કે Ἤલ Ḑલોક, આગંળી Ḑલોક, પાઈḚલી, પશઓુ, વગરે.ે  

સભંાળ સલાહ પછી 
ἵડઝાઇન લાબંા સમય સુધી ચાલે છે તનેી ખાતરી કરવા માટે Ṃાહકોન ે ટીḎસ 

આપો.  
1) અધ᷷ સકૂા મહἹદી પર લἸબનુા રસ અને ખાંડના િમṝણને લાગુ કરો.  ત ે

મહἹદીને લાબંા સમય સધુી રહવેા મદદ કરશે અન ેḉવચા પર ઘરેો રગં છોડશ.ે  

2) ઘાટા રગંને ṔાḎત કરવા માટ ે ઓછામાં ઓછા ṏણ કલાક સધુી મહἹદી 
સૂકાવો.  

3) મહἹદીને દરૂ કરવા માટે પાણીનો ઉપયોગ કરશો નહἸ.  ઓછામાં ઓછા 10 

કલાક સધુી હાથ ધોવાનું ટાળો.  
4) પાન પર સપંણૂ᷷ લἶવગ અથવા તેના પાવડરને ગરમ કરો અન ેઘાટા છાયંો 

ṔાḎત કરવા માટે તેના ધૂમાડાઓન ેહાથ ખḕુલા કરો.  
 

 
Ṕવિૃή 1 

જἙરી સામṂી: છાપેલ મહἹદી ἵડઝાઇન, પારદશ᷷ક શીટ અન ેમહἹદી શંક ુ

કાયવ᷷ાહી 

• શરીરના િવિવધ ભાગોને ઓળખો જે સામાḍય રીત ેમહἹદી એિḎલકશેન માટ ેવપરાય છે.  

• મહἹદી ἵડઝાઇન કવેી રીત ેબનાવવામાં આવે છે તનેું Ḍયાન રાખો.  

• સકૂવણી પછી મહἹદી કવેી રીત ેદરૂ કરવામાં આવે છે તનેું અવલોકન કરો.  
 

Ṕવિૃή 2 

જἙરી સામṂી: મહἹદી પાવડર, ḎલાિḚટક શીટ અન ેતલે 

કાયવ᷷ાહી 

• તૈયાર કરો સાધનો અને ઉḉપાદનો જἙરી માટે મહἹદી 
એિḎલકશેન, જેમ કે મહἹદી શકંુ, તલે, વગરે.ે  

 

Ṕવિૃή 3 

જἙરી સામṂી: મહἹદી પḚેટ અન ેશકું 

કાયવ᷷ાહી 

• મહἹદી શંકનુો ઉપયોગ કરીન ેએ -4 શીટ પર બે ṕી-હḍેડ ἵડઝાઇન બનાવો.  
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મḕટીપલ ચોઇસ Ṕὴનો 

1. હḍેના લાગ ુકરવા માટે કઈ સામṂી (◌સ્) ની જἙર છે? 
(a) શકંુ (બી) પશેી પેપર 
(સી) મહἹદી (ડી) ઉપરો᷺ત તમામ 

2. એક હḍેના ἵડઝાઇન બનાવવા માટે એક જ જોઈએ  .  
(a) શકંુ કવેી રીત ેપકડે છે તે ἒણો 
(b) જἙἵરયાત મજુબ શકંુ િḚ᷺વઝ 
(c) સમય-સમય પર શંકુ ની મદદ સાફ રાખો 
(d) ઉપરના બધા 

3. લἸબનુો રસ અને ખાડંનું િમṝણ લાગુ પડે છે  .  

(a) સકૂા મહἹદી પર 
(b) અધ᷷ સકૂા મહἹદી પર 
(c) મહἹદીને દરૂ કયા᷷ પછી 
(d) મહἹદી અરἓ કરતા પહલેાં 

4. મહἹદી શંકનુી ટીપ વારવંાર સાફ થાય છે  .  

(a) સરળ Ṕવાહ ખાતરી કરવા માટે 
(b) શકંુ દબાવીને સરળ બનાવવા માટે 
(c) ἵડઝાઇનમાં સાતḉય લાવવા 
(d) ઉપરના બધા 

 
ખાલી જ᷼યા પરૂો 

1. બે Ṕકારના હḍેના છે  અને  .  

2. હેના એ છે  .  

નἼધો 

3. A 

4. સામાḍય રીત,ે 
મહἹદી ἵડઝાઇન બનાવવા માટે વપરાય છે.  

મહἹદી પḚેટના ચમચીનો ઉપયોગ થાય છે 

શકંુ ṏણ ચોથા ભરો.  
 

તમ ેશુ ંશી᷻યા? 

આ સṏ પણૂ᷷ કયા᷷ પછી, તમે આ કરી શકશો: 

• મહἹદી શંકુ તયૈાર કરો 

• સરળ મહἹદી ἵડઝાઇન બનાવો 
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3 
વાળ કાળἓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

આકૃિત  3.1: નકુસાન વાળ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

આકૃિત . 3.2: એક ᷺લાઈḍટ એક હડેવોશ 

મળેવવામાં 

રજૂઆત 

વાળ શાḏટ Ḛતરોથી બનલેી હોય છે અને સીધી ગરમી અથવા Ṕિતકળૂ 

પἵરિḚથિતઓ (આકૃિત  3.1) સાથે સપંકમ᷷ા ંઆવ ેḉયારે ત ે᷵િતṂḚત 

થઈ શક ેછે.  Ḑલો સકુἸગમાં વાળને સકૂવણી અને Ḛટાઇલ કરવા માટે 
ગરમીનો ઉપયોગ સામલે છે, જે વાળ પર Ṕિતકળૂ અસર કરે છે જો 

ખોટી રીતે કરવામા ંઆવ ેછે, અને તેને નબળા બનાવ ેછે.  માṏ રગંીન, 

અનુમિત, સીધીકરણ વગરેે જેવી ṔἵṀયાઓને Ḛટાઇલ કરતી નથી, પરંતુ 
પયાવ᷷રણીય પἵરબળો પણ વાળ પર Ṕિતકળૂ અસર કરે છે અને તેમની 

સંપિή બદલી શકે છે, જેમ કે ચમકવુ ં અન ે વોḕયુમ,

 બનાવવુ ંતેમન ે સુકા અને બરડ, િવભાἓત 

થાય છે અને ડḍૅṌફ, વગરેે.  પયાવ᷷રણીય પἵરબળોમાં સયૂ᷷Ṕકાશ (યવુી 
ἵકરણો), Ṕદષૂણ, ભજે, પવન, શુḙક હવામાનની િḚથિત વગરેનેો 

સમાવશે થાય છે.  માથું ધોવાનુ ંἒળવવામાં મદદ કરે છે 

તદંરુḚત અને Ḛવ᷿છ વાળ (આકૃિત . 3.2).  

સભંાળની ખામી અન ેનબળી ગણુવήાવાળા ઉḉપાદનો પણ વાળના 
આરો᷼યન ે અસર કર ે છે.  સરં᷵કો સાથે િનયિમત વાળ કાળἓ વાળન ે

તદંરુḚત બનાવી શકે છે, અન ે તેની ચમક અને શિ᷺તને ફરીથી ṔાḎત 

કરવામાં મદદ કરી શકે છે.  સેલોન વાળ સભંાળ સવેા પૂરી પાડી શકે છે.  

આ માટે, 

સલનૂ Ḛવ᷿છ અને જંતનુાશક હોવું જોઈએ, યો᷼ય તાપમાન અને લાઇἷટગ સુિવધા 
ἒળવવી જોઈએ.  તે આવḘયક સલામતી ધોરણોને અનસુરવું જોઈએ.  

 
 
 

LENOVO
Stamp



 

 

 
 
 
 
 



 

 

 

સṏ 1: હેર કરેની બિેઝ᷺સ 

પયાવ᷷રણીય પἵરબળો અન ેવાળ સકુાનંા ઉપયોગની અસરો 
ભજેવાળી હવામાનની િḚથિત તમામ Ṕકારના વાળન ેઅસર કરે છે, જે ṕીઝી અને 
અનમનેજેેબલ લૉક તરફ દોરી ἒય છે.  સીધા વાળ વાિહયાત અને સપા᷷કાર વાળ 
વળી ἒય છે અથવા તો કોઇલ પણ બને છે.  ભજે-ભારયુ᷺ ત હવા વાળન ેલἸબ ુઅન ે
ભજેવાળા બનાવે છે.  આ અἛ પἵરવતન᷷ોને કારણે થાય છે કમે કે વાળ 
હાયગોḚકોિપક હોય છે અને ભજેવાળી હવામાથંી ભજે શોષી લે છે, જેના કારણ ે
તેમને ખીલવાનું અને Ḛટાઇલ મḘુકેલ બનાવે છે.  વાળ શાḏટમાં Ṕોટીન એકἙપ નથી.  
િવિવધ અἛઓ પાણીમાં જુદા જુદા ṔિતἵṀયા આપે છે, અન ે તનેા પἵરણામે, 
વાળના િવિવધ Ṕકારો અલગ અલગ તરી આવે છે.  આ અસમાન શોષણા વાળના 
વચગાળાના અન ેકὈલગનું કારણ બને છે.  

પવન અને Ṕદષૂણ એ અḍય બ ેપἵરબળો છે જે વાળના ગુચંવાડા અને તોડવા 
માટે જવાબદાર છે.  ધṘૂપાન જેવી વḚતુ અને અḍય Ṕદષૂકો, ડḍૅṌફનુ ંકારણ બન ેછે 
અને વાળને વધુ નબળા બનાવે છે.  

સુકાવાની ṔἵṀયાઓ પણ વાળ પર નકુસાનકારક અસર કર ેછે.  દૈિનક હરેṌἸગ ે
િછṑ પર Ṁે᷺ સ દશા᷷ḗયા છે, આખર ેવાળની અḕṊા-ḚṊ᷺ચરને નકુસાન પહἼચાḆયું છે.  
પરંતુ જો વાળ અન ેહરેṌીઅર વ᷿ચ ેમહήમતમ અંતર ἒળવવામાં આવે તો લઘુતમ 
ગરમીની સેἷટ᷼સ સાથે, નુકસાનને ઘટાડી શકાય છે.  

વાળના Ṕકાર 
માનવીય વાળ જુદા જુદા Ṕકારનાં હોય છે અને િવિવધ Ṕકારના પોત અને પટેન ᷷
(આકૃિત . 3.3) હોય છે.  તે, સામાḍય રીતે, પેટન ᷷અન ેવોḕયમુના આધાર ેવગὁકરણ 
કરવામા ંઆવ ેછે.  તેઓ ચાર િવભાિજત કરી શકાય છે 
ṝણેીઓ - સીધા, વાિહયાત, સપાક᷷ાર અને 
કોઇલ.  

સીધા 
તેમની પાસ ેકોઈ સપાક᷷ાર પેટન᷷ નથી અન ે
તે કદુરતી રીતે આકષક᷷ છે.  તઓે, સામાḍય 
રીતે, Ḛકલપમાથંી કદુરતી તેલ જેટલુ ં
તેલયુ᷺ ત હોય છે, જે કḕસન᷷ી ગરેહાજરીન ે
કારણે વાળની ટોચ પર પહἼચ ે છે.  તઓે 
છે 
તુલનાḉમક રીતે સરળ શલૈી.  આકૃિત  3.3: વાળના Ṕકાર 

હરે કરે 
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ὥચુનંીચુ ંથતુ ં
તેઓ 'એસ' આકાર બનાવ ેછે અને મોἒ ધરાવે છે.  તઓે ઓછી ચીકἛં હોય છે 
પરંતુ સૂકા પણ નથી.  તઓે સૌḒયથી ἵફિઝઝ મોἒ સધુીના છે.  તઓે િવિવધ 
Ṕકારનાં Ḛટાઇલને પકડી શકે છે.  

સપાક᷷ાર 
તેઓ ἷરગલેટ અથવા સἿપḕસ બનાવે છે અને સકૂા હોય છે કારણ કે તે કḕસ᷷ અન ે

બḍેḆસના કારણે વાળની ટોચ સુધી પહἼચતુ ંનથી.  ḁયાર ેભીની હોય ḉયાર ેતઓે 

વાિહયાત અથવા સીધા હોય છે.  

કોઇલ 

ભીની હોય ḉયારે પણ તે એક જ આકારને ચકરાવ ેછે અને ἒળવી રાખે છે.  તઓે 

અḉયંત સકૂા અન ે ભીની હોય છે.  તેઓ વાળના કોઈ િનધાἵ᷷રત િવભાગો સાથ ે

તસવીર પἹિસલ પહોળાઈના કḕસ᷷થી િઝ᷼ઝગા પટેન᷷ સધુીના હોય છે.  તઓે તમેની 
મળૂ લંબાઈના અડધાથી વધુ ḋવારા સકંોચાઈ શકે છે.  

વાળની રચના મોટા Ṕમાણમા ંḚટાઇલ પર અસર કરે છે.  તનેો અથ ᷷છે કે, જો 
તમારા વાળ મોર, મḌયમ અથવા દડં હોય, તો તે િવિશὼ હરેḚટાઇલન ેપકડી શક ેછે.  

ખોપરી ઉપરની ચામડી પર વાળ ઘનતા પણ Ḛટાઇલ અસર કરે છે.  વાળ ἒડા, 
મḌયમ અથવા અḚપὼ હોઈ શક ેછે, માḌયમ શલૈીની સૌથી સરળ છે.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

આકૃિત  3.4: િવિવધ હેરḚટાઇલ 

હરેḚટાઇલન ે અસર કરતી સિુવધાઓ દરકે 
Ṃાહકમા ં વાળના આકાર, ઘનતા, પોત, કḕસ ᷷

અને કાપી, ચામડીની ટોન, 
ચહરેો આકાર, ἓવનશૈલી વગરેે.  તથેી, Ḛટાઇલ 

ṔἵṀયાઓ અને હરેḆડો (આકૃિત . 3.4) પસદં કરતી 
વખત ેઆ બધા પἵરબળોનું Ḍયાન રાખવું આવḘયક છે.  

હડે આકાર 
તમ ે Ḛટાઇલમાં થોડી વḚતઓુન ે ḗયવિḚથત કરીન ે

દખેાવને બદલી શકો છો.  ઉદાહરણ તરીકે, સપાટ 

તાજના ἵકḚસામાં વાળ થોડું લાંબુ ંહોવું જોઈએ, સાંકડી 
માથા પર બાજુની બાજુએ ભાગવું તેમને િવશાળ લાગ ે

છે, િવશાળ માથા પર કḍેṑ ભાગલાથી તેમને નાજુક 
લાગ ેછે.  
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તભેથ૊ડી લસ્તઓુના પેયપાય દ્વાયા સ્ટાઇર વભામ૊જજત કયી દેખાલ ફદરી ળક૊ છ૊. આ 

ભાટે ઉદાશયણ તયીકે, એક ફ્રેટ ક઩ા઱ના કકસ્વાભાાં લા઱ વશજે રાાંફા શ૊લા જ૊ઈએ, ફાજુભાાં 

સલબાજન વાાંકડા ભાથાન૊ દેખાલ ઩શ૊઱૊ ફનાલે છે, વેન્ટય ઩ાકટિંગ ઩શ૊઱ા ભાથાને વાાંક્ડુ ફનાલે 

છે.  

ચશયેાના રક્ષણ૊ 

 કેટરાક ગ્રાશક૊ તેભના ચશયેાના કેટરાક રક્ષણ૊ને શયેસ્ટાઇરની ભદદથી છ઩ાલલા ભાાંગે 

છે, ઉદાશયણ તયીકે, રાાંફા અને ઩ાત઱ા ગ઱ા ભાટે રાાંફા લા઱. 

 સ્તય૊ અને ફ્ફ્રક્વ ટૂાંકા અને કેટરાક ર૊ક૊ વાથે અનકુ઱ૂ છે. 

 પેરાતા કાન રાાંફા લા઱ની ઩ાછ઱ છ઩ાલી ળકામ છે. 

 ઩શ૊઱ા ક઩ા઱ને ફેંગ્વની ભદદથી આલયી ળકામ છે. અથલા ભ૊ટુાં અથલા ફશાય 

નીક઱તુાં નાક આગ઱ના સલસ્તાયભાાં લા઱ સ્ટાઇર કયીને નોંધ઩ાત્ર ઓછાં ફનાલી ળકામ 

છે.  

 ત્રાવી આખ૊ ભાટે લાાંકકડમા લા઱ આવાનીથી શે્રષ્ઠ કાભ કયે છે. ચશયેાને ઩શ૊઱૊ ફનાલે 

છે અને ત્રાાંવી આંખ૊ ઉ઩યથી ધ્માન લીકેન્ન્રત કયે છે.  

 ટૂાંકી, હ ૂાંપાફૄાં શયેસ્ટાઇર રાાંફા ચશયેા અને ઩શ૊઱ા જડફા ઩યથી ધ્માન સલકેન્ન્રત કયે છે; 

ગારભાાં યશરેા શાડકાાંને પ્રકાસળત કયલા અને ઉન્નત કયવુાં એક દેખાલ. ટી ખળુાભતથી 

ભન્લ્ટ-રેમડય શયેસ્ટાઇર સ્લયભાાં ભદદ કયે છેનીચે ગ૊઱ભટ૊઱ ચશયેાલાફૄાં ગાર. 

 

 

 

 

ચશયેાના આકાય૊ 
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ચશયેાન૊ આકાય  લા઱ની બાતનુાં 

કાયણ 

સ્ત્રી ઩ળુુ઴ 

અંડાકાય 

 

ગ્રાશકની 

અગ્રીભતા 

પ્રભાણે 

ભ૊ટાબાગના 

યશક૊ને આ 

શયેસ્ટાઇર બ઱ે 

છે 

ભ૊ટાબાગના 

યશક૊ને આ 

શયેસ્ટાઇર બ઱ે 

છે 

લત ુય઱કાય 

 

ચશયેાને વાાંકડ૊ 

દેખાલ આ઩લા 

ભાટે  

ભાથાની લચ્ચે 

઩ેથી ઩ાડી, 

લધાયાના લા઱ 

ફાંને ફાજુએ 

પેરાલલા અને 

થ૊ડા જડફા 

સધુી રાંફાલલા 

ફાજુભાાં અને 

ભાથા ઉ઩ય થ૊ડા 

લા઱ ઉબા 

યાખલા, ભાથાની 

ભધ્મભાાં અથલા 

થ૊ડી ફાજુભાાં 

઩ેથી ઩ડાલી; 

ચ૊યવ બાતને 

બ઱તી આલે છે  
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ચ૊યવ 

 

શાડકાના 

ઉબાયને ઢાાંકલા 

ભાટે આ 

પ્રકાયની બાત 

઩ાડલાભાાં આલે 

છે. 

ચશયેાની ફાજુભાાં 

લા઱ યશ ેતેલી 

યીતે લા઱ 

કા઩લા, ટૂાંકા 

અને ભાધ્મભ 

રાંફાઈના લા઱ 

લધાયે વોન્દમય 

પ્રધાન ફનળે, 

લચ્ચે ઩ેથી 

઩ાડલી. 

ફાજુભાાં ટૂાંકા 

અને આગ઱ 

થ૊ડા ભાધ્મભ 

રાંફાઈના લા઱ 

વોન્દમય પ્રધાન 

યશળેે. 

 

જીલનળૈરી 

દયેકની ઩૊તાની સ્લતાંત્ર શયેસ્ટાઇરની ઩વાંદગી શ૊મ છે. ફા઱ક૊ને એક વય઱ અને ભેનેજ કયી 

ળકામ તેલી ળૈરી જ૊ઈએ છે, જ્માયે, કકળ૊ય૊ભાાં ટે્રન્ડની ભાાંગ લધાયે શ૊મ છે. વિૃ ર૊ક૊ ઩વાંદ કયે 

છે એક ઩કય઩ક્લ અને નયભ દેખાલ, જ્માયે યભતગભતના ખેરાડીઓ ઇચ્છે છે કાંઈક કે જે 

વય઱તાથી વાંચાલરત અને ફાાંધી ળકામ છે. આ વ્મક્ક્તના વ્મલવામ ઩ણ શયેસ્ટાઇરને પ્રબાસલત 

કયે છે ભ૊ટી શદ સધુી, દા.ત. વળસ્ત્ર દ઱ના જલાન૊એ યાખલા ઩ડે છે તેભના લા઱ ટૂાંકા. 

લા઱ની વાંયચના - ફેલઝક્વ 

સ્ટાઇર તકનીક૊ તયપ જતા ઩શરેાાં, તે ભશત્લ઩ણૂય છે કે લા઱ની જૈસલક વાંયચના સલળે જાણલા 

થ૊ડુાં જાણીએ. તેઓ ઩ાત઱ા શ૊મ છે, એક ઩ાટરા દ૊ય જેલી યચનાઓ, જે આખા ળયીયને 

આલયી રે છે,઩ગ, ઩ામ્વ અને શ૊ઠના એકભાત્ર સવલામ. જે લા઱ આખા ળયીયને ઢાાંકે છે તેને 

‘લેલ્રવ’ તયીકે ઓ઱ખામ છે. અને ટૂાંકા શ૊મ છે ઓછા ગાઢ, દાંડ અને નયભ ઩ણ શ૊મ છે. તેઓ 

ત્લચાના સછર૊ભાાંથી લધે છે અને આ઩ણા ળયીયને િાવ રેલાભાાં ભદદ કયે છે.  લા઱ ઉગે છે 

ભાથા ઩ય, ઩ાાં઩ણ અને બભય રાાંફા શ૊મ છેઅને યાંગરવ્મ. તેભને ‘ટસભિનર લા઱’ કશલેાભાાં આલે 

છે. 
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આકૃસત ૩.4 લા઱ની યચના 

 

લા઱ની યચના 

લા઱ એસભન૊ એસવડ અને અન્મ યાવામલણક ઩દાથોભાાંથી ફનેરા શ૊મ છે.  તેના ત્રણ મખુ્મ 

બાગ૊ છે - લા઱ ફલ્ફ, લા઱ ળાફ્ટ અને મ઱ૂ. 

 

લા઱ન૊ ફલ્ફ 

તેભાાં ક૊઴૊ શ૊મ છે, જે લા઱ ઉત્઩ન્ન કયે છે.ક૊઴૊ સલબાજીત થામ છે અને ઉ઩ય તયપ દફાણ કયે 

છે, યચે છે છ સ્તય૊. આંતકયક ત્રણ સ્તય૊ યચે છેલા઱, ‘કકટકર’, ‘આચ્છાદન’ભાાં તપાલત અને 

‘ભેડુલ્રા’. ફાહ્ય ત્રણ સ્તય૊ યચે છે પ૊લરકર, આંતકયક ળુટ આલયણની અસ્તયઅને ફેવભેન્ટ 

઩ટર. ભેરાન૊વાઇ્વ, ક૊઴૊, જે યાંગરવ્મ ભેરાસનન ઉત્઩ન્ન કયે છે, ઩ણ શાજય છેલા઱ ફલ્ફભાાં, 

લા઱ એકરાક્ષલણકતા યાંગ આ઩ે છે. 

 

લા઱ ળાફ્ટ 

લા઱ન૊ તે બાગ છે, જે ઉ઩ય દેખામ છે ખ૊઩યી ઉ઩યની ચાભડીભાાં. લા઱ન૊ ળાફ્ટ ‘કેયાકટન’ થી 

ફનેર૊ છે, જેવય઱તાથી પાડી ળકાતી નથી.  ળાફ્ટભાાં ત્રણ સ્તય૊ છે.  તેઓ છે - ક્યકુટકર, 
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ક૊ટેક્વ અને ભેડુલ્રા. 

 

ક્યકુટકર 

તે અધય઩ાયદળયક બીંગડા વાથેન૊ ફાહ્ય સ્તય છે દયેક અન્મ ઓલયરેસ઩િંગ શ૊મ છે. તે અન્મ 

સ્તય૊નુાં યક્ષણ કયે છે. 

 

ક૊ટેક્વ 

તે ભેરાન૊વાઇ્વલા઱ા ભધ્મભ સ્તય છે, જે ક્સ્થસતસ્થા઩કતા આ઩ે છેઅને લા઱ ભાટે તાકાત. 

 

ભેડુલ્રા 

તે અંદયની સ્તય છે, જે વાભાન્મ યીતે વયવ લા઱ભાાં ગેયશાજય યશ ેછે. 

 

મ઱ૂ 

તે લા઱ના ફલ્ફભાાં વભાપ્ત થામ છે અને તેભાાં ‘઩ેસ઩રા’ અને ળાભેર શ૊મ છે‘લા઱ ભેકટ્રક્વ’. 

અંતભાાં ઩ેસ઩રા એક ભ૊ટી યચના છે. 

 

પ૊લરકર.  

તે ળુસધયકેસળકા ઴઩ૂ અને કનેન્ક્ટલ દ્વાયા યચામ છે. ઩ેળીઓ, જ્માાં વેર કડસલઝન દુરયબ છે.  શયે 

ભેકટ્રક્વ ઉત્઩ન્ન કયે છે. 
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મ઱ૂના આલયણ૊ અને લા઱ના લાસ્તસલક ળાફ્ટ. 

લા઱ના ક૊઴ભાાં ગ્રાંથીઓ અને સ્નાયઓુ. 

 

વેફેવીમવ ગ્રાંસથ. 

આ ગ્રાંસથને સ્ત્રાલ થતાાં તેને ‘તેર ગ્રાંસથ’ તયીકે ઩ણ ઓ઱ખલાભાાં આલે છે લ્યલુબ્રકેકટિંગ તેર, જે 

ત્લચા અને લા઱ને ઴લુબ્રકેટ કયે છે. આ ગ્રાંથીઓ લા઱ની ક૊સળકાની ટ૊ચ ઩ય જ૊ડામેર છે. 

 

઩યવેલાની ગ્રાંથી 

આ ગ્રાંસથ ઩યવેલ૊ સ્ત્રાલ કયે છે અને ત્લચાક૊઩ભાાં ક્સ્થત છે ત્લચા. આભાાં ક૊ઇર કયેરા 

ન઱ીઓલાફૄાં ભા઱ખુાં છે અને આખા ળયીયભાાં શાજય છે.  

 

અયેક્ટય સ઩રી સ્નાય ુ

આ સ્નાય ુતેના ઩ય લા઱ ઉબા યાખલા ભાટે જલાફદાય છે અંત અને પ૊લરકલ્વની નજીક શાજય 

છે. 

 

લા઱ વદૃ્ધિ ચક્ર 

લા઱ વદૃ્ધિ ચક્ર ત્રણ તફક્કાઓ વભાલે છે, એટરે કે એનાજેન, કેટટેન અને ટેર૊જન (આકૃસત 

3.6). 
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આકૃસત 3.6લા઱ વદૃ્ધિ ચક્ર 

 

એનાજેન તફક્ક૊ 

આ લા઱ન૊ સલકાવન૊ તફક્ક૊ છે.  ફલ્ફ ઩નુજીસલત કયે છે, અને તે ઩છી, લા઱ન૊ સ્ટ્રાન્ડ 

ઉત્઩ન્ન કયે છે. 

આ તે વભમગા઱૊ છે જે દયસભમાન લા઱ વકક્રમ઩ણેલધે. આ તફક્ક૊ 2-7 લ઴ય સધુી ચારે છે. 

 

કેટટેન તફક્ક૊ 

તે વાંક્રસભત તફક્ક૊ છે, જે 2-3 અઠલાકડમા સધુી ચારે છે.આ વભમગા઱૊ લા઱ના સલકાવના 

તફક્કાના અંતને લચદ્ધહ્નત કયે છે. અશીં, પ૊લરકર ઩ાછાં ખેંચીને તેના ઉ઩યના સ્થાનાાંતયણને 

પ્રાયાંબ કયે છે. 

 

ટેર૊જન તફક્ક૊ 

તે આયાભ કયલાન૊ તફક્ક૊ છે, જ્માાં લા઱ રાાંફા વભમ સધુી લધતા નથી઩યાંત ુતેની પ૊લરકર 

વાથે જ૊ડામેર છે. રગબગ ત્રણ ભકશના ઩છી,જ્માયે લા઱ ધ૊લા અથલા ક૊મ્ફીડ કયલાભાાં આલે 

છે ત્માયે લા઱ પ૊ર શ૊મ છે.આ ઩છી, પ૊લરકર પયીથી એક નવુાં એએજેન ળફૃ કયી ળકે છેતફક્ક૊. 

આભ, દયેક લા઱ના ન઱ીઓ એક નલ૊ સ્ટે્રન્ડ ઉત્઩ન્ન કયે છેઅને અભાયા 25-30 ઉત્઩ાદનના 
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ચક્રભાાંથી ઩વાય થામ છે વભગ્ર જીલનકા઱. રટુાં-વાંકેત૊ લધ ુ઩ડતી ગયભીથી લા઱ ઩ય સલ઩યીત 

અવય થઈ ળકે છે અને ખ૊઩યી ઉ઩યની ચાભડી. 

1) લા઱ પ્ર૊ટીનથી ફનેરા શ૊મ છે, જેભાાંથી નકુવાન થામ છે ગયભી. અસતળમ ગયભી અને 

શયેડ્રામયન૊ દૈસનક ઉ઩મ૊ગલા઱ના સછરને નકુવાન ઩શોંચાડ ે છે, જે કાભચરાઉ શ૊ઈ ળકે છે 

અથલા કામભી. 

 

2) ગયભી ભાાંથી સછર૊ ત્લચા ખ૊રલાના કાયણે લા઱ લધાયે ખયે છે. આ સછર૊ ગાંદકી અને ધ઱ૂને 

ળ૊઴ી રે છે કણ૊, લા઱ ઩તન તયપ દ૊યી જામ છે. 

૩) ગયભી ખ૊઩યી ઉ઩યની ચાભડી ઩યના ફધા બેજ અને તેરને ળ૊઴ી રે છે, નફ઱ા અને 

નીયવ લા઱ ઩કયણભે છે. 

 

૪) ભ૊ટે બાગે, ક્ષસતગ્રસ્ત લા઱ની વાભાન્મ સનળાની ફતાલલાભાાં આલે છે સલબાજીત અંત 

સ્લફૃ઩ભાાં.  લ્સ્પ્રટ અંત કાયણે યચામ છે ગયભ કયલા ભાટે, જે લા઱ના આંતકયક સ્તયને નકુવાન 

઩શોંચાડ ેછે. 

 

5) ગયભી કુદયતી યચના અને આકાયને ફદરી ળકે છે લા઱ના ફાહ્ય સ્તયના વ૊જ૊ને કાયણે 

લા઱ને નકુવાન થામ છે. 

 

લા઱ અને ભાથાની ચાભડીની ક્સ્થસત અને ય૊ગ૊ 

 

વાભાન્મ લા઱ અને ભાથાની ચાભડીની ક્સ્થસતલા઱ ખયલાજ્માયે લા઱ના ઝાંડ દેખામ છે ત્માયે તે 

સ્઩૊ટ થઈ ળકે છેકાાંવક૊ ઩છી લા઱ના બ્રળભાાં, ભાથા ધ૊લા ઩છી ડ્રેઇન કય૊,અથલા લા઱ 
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દૃશ્મભાન ઩ાત઱ા. જૂ  ઉ઩રલ ખ૊઩યી ઉ઩યની ચાભડીભાાંથી ર૊શી ચવૂીને જીલે  છે, કાયણ ફને 

છેખાંજલા઱. 

ખ૊ડ૊ 

તે ખ૊઩યી ઉ઩યની ચાભડીભાાંથી મતૃ ત્લચાને ઉતાયલાનુાં કાભ કયે છે.  ઘણા તેને આત્ભવન્ભાન 

વાથે જ૊ડે છે (કપગ. 3.8). 

 

આકુસત ૩.7 લા઱ની વભસ્માઓ 

લા઱ અને ભાથાની ચાભડીના ય૊ગ૊ 

 

 

આકૃસત ૩.૮ આકૃસત ૩.૯ 
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એર૊઩ેસવમા એયેટા 

 આ ય૊ગ દ્વાયા ભાથાના લા઱ ઩ેચ વાથે દુય થામ છે. ઘણી લાયત૊ ભાથા ઉ઩ય એક સવક્કા 

જેટરી જગ્માભાાંથી લા઱ ખયી જામ છે. 

 

વ૊યીમાવીવ 

તે ખ૊઩યી ઉ઩યની ચાભડીની શષુ્ક અને સ્કેરી ત્લચાના ફૃ઩ભાાં દેખામ છે. તે આખા ખ૊઩યી 

ઉ઩યની ચાભડી અને અન્મ સલસ્તાય૊ભાાં પેરામ છે, જેભ કેકાન, ગ઱ા અથલા ક઩ા઱ ઩ાછ઱. 

 

રચેન પ્રાનવ 

 આ ય૊ગપ્રસતકાયક પ્રસતકક્રમાને કાયણે થતી પ૊લ્રીઓ છે, એરજી, તાણ અથલા આનલુાંસળક 

સલકૃસતઓ. 

 

કા઱જી ફાદની વરાશ  

઩ારયયભાાં લા઱ની ભાલજત રીધા ઩છી ગ્રાશકની પયજ ફને છે કે સચૂલેર દલાઓ વભમવય રે 

અને લા઱ની ભાલજત ઘયે વભમવય કયે. 

તેભને ઉત્઩ાદન૊ના પામદા અને કેટ઴ુાં આલશ્મક છે તેના સલ઴ે ભાકશતગાય કયલા. ગ્રાશક૊ન૊ 

પ્રસતવાદ તભે કેલી યીતે ઉત્઩ાદનની બરાભણ કય૊ છ૊ તેના ઩ય સનબયય યશળેે. ઩ણ, લા઱ને 

સ્ટાઇર કયલાની સલસલધ યીત૊ સચૂલ૊. અંતે, ઩છૂ૊ કે તેઓ ક્યાયે વ઴નૂની આગાભી મરુાકાત 

રેળે. 

 

પ્રવસૃિ 1 

 જફૃયી વાભગ્રી: નીર 



 

144 
 

 કામયલાશી 

તભાયી જાતે તભાયી આજુફાજુના ર૊ક૊ના લા઱ના પ્રકાય૊ ઓ઱ખ૊. 

તભાયી જાતે તભાયા વશકાભાંચાયીઓના લા઱ની વાંયચના ઓ઱ખ૊. 

 

 તભાયી પ્રગસત ત઩ાવ૊ 

 

 ફહુલૈકલ્લ્઩ક પ્રશ્ન૊ 

 નીચેનાભાાંથી કમા પ્રકાયન૊ લા઱ નથી? 

  (a) વ઩ાયકાય (ફી) ક૊ઈર 

  (વી) રશાયદાય (ડી) યીંગરેટ 

 

 2. ળાફ્ટભાાં ___________ છે. 

  (એ) મ઱ૂ (ફી) ભેડુલ્રા 

  (વી) લા઱ ફલ્ફ (ડી) ઩યવેલ૊ ગ્રાંથી 

 

 એનાગેન તફક્ક૊ એ ______ ચક્રન૊ એકબાગછે. 

  (એ) ળુટ (ફી) ળાફ્ટ 

  (વી) પ૊લરકર (ડી) કેટટેન 

 

 વ્મક્ક્તરક્ષી પ્રશ્ન૊ 
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 લા઱ ઩ય બેજની અવય શુાં છે? 

 ક૊ઈ઩ણ ત્રણ પ્રકાયનાાં લા઱નાાં નાભ આ઩૊. 

 નીચેના ઘટક૊નાાં કામો શુાં છે: 

  (એ) આકકિટય સ઩રી સ્નાય ુ

  (ફી) લા઱ન૊ ફલ્ફ 

 

 તભે શુાં ળીખ્મા? 

 આ વત્ર ઩ણૂય કમાય ઩છી, તભે ળીખ્મા છ૊: 

 લા઱ના સલસલધ પ્રકાય૊ ઓ઱ખલા 

 લા઱ અને ભાથાની ચાભડીની ક્સ્થસતને ઓ઱ખલા  
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વત્ર ૨: વાભાન્મ કેળકરા 
 

ફાહ્ય દેખાલની ભાલજત લખતે કેળની ભાલજત તે એક અસલબાજ્મ અંગ છે. આભ કયલાથી તે 

ભાણવન૊ આત્ભસલિાવ લધાયે છે અને ભાણવન૊ ફાહ્ય દેખાલ ધયમ઱ૂથી ફદરી ળકે છે.  

વાભાન્મ કેળકરા કેળગમુ્પન 

 

આકૃસત ૩.૧૦ 

ચ૊ટર૊ 

વભગ્ર લા઱ના જથ્થાને ત્રણ બાગભાાં લશચેી અને તેને ગથુાલાથી ચ૊ટર૊ લ઱ી ળકામ છે અને 

તે ચ૊ટર૊ લ઱લાની ખફુજ વય઱ યીત છે. લા઱ને ચ૊ટરાભાાં ફાાંધલાભાટે અને ફનાલલાની 

ઘણી યીત૊ છે. પાંકી દેખાલ, ઉદાશયણ તયીકે, વાઇડ પ્રેટ, વેન્ટય પ્રેટ, કપળટેઇર પ્રેટ, ફે્રન્ચ 

પ્રેટ, ડચ પ્રેટ, દ૊યડુાં પ્રેટ, લા઱ને પ્રેટ કયલાની એક વય઱ યીત છે - લા઱ લશેંચલી ત્રણ 

વભાન બાગ૊ભાાં, જભણ૊ બાગ જભણા શાથભાાં યાખ૊, ડાફા શાથભાાં ડાફ૊ અને લચ્ચેની 

લચ્ચેઅંગઠૂ૊ અને ફાંને શાથની ફીજી આંગ઱ી.પ્રેટ કયલાનુાં ળફૃ કયલા ભાટે, જભણા સલબાગને 

઩ાય કય૊ ભધ્મભ સલબાગ, ઩છી વાથે આ પ્રકક્રમાને ઩નુયાલતયન કય૊ ડાફી ફાજુ, જેભ તભે જાઓ 

તેભ લા઱નેવય઱ ફનાલળ૊. ય૊કલા ભાટે પ્રેટના અંતભાાં યફય ફેન્ડ મકૂ૊ તેભને 

અસનલાન્ન્ડિંગથી. 

LENOVO
Stamp
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આકૃસત ૩.૧૧ 

 

 

આકૃસત ૩.૧૨ 

 

ટૌ સલસ્ટ 

તે લા઱ના ફે બાગ૊ને ચસુ્ત યીતે એક ફીજા પયતે લ઱લાને રગતુાં છે. (કપગ. 3.12) લા઱ન૊ એક 

બાગ ર૊ અને તેને સલબાજીત કય૊ ફે વભાન બાગ૊ભાાં. ળફૃ કયલા ભાટે, એક બાગની આવ઩ાવ 

ફીજા બાગને ટૌ સલસ્ટ કય૊. આલીજ યીતે નીચેની કદળાભાાં લ઱તા જાઓ. જ્માયે તભે અંત સધુી 

઩શોંચ૊, ફાંને લચ્ચે અંતને આંગ઱ીઓ લડે ભજબતૂ યીતે ઩કડી યાખ૊, અને ધીયે ધીયે, દફાણ 
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છ૊ડ૊ જેથી ટૌ સલસ્ટ ઢી઴ુાં થઈ જામ છે અને તેના ઩૊તાના ઩ય ક્સ્થય થામ છે. તભે કયી ળક૊ છ૊ 

આખા લા઱ન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીને ટૌ સલસ્ટેડ શયેસ્ટાઇર ઩ણ ફનાલ૊. 

 

લેણી 

 

આકૃસત ૩.૧૩ 

 

લેણી એક જકટર ઩ેટનય છે જે ઇન્ટયરેસવિંગ દ્વાયા યચામ છે. લા઱ના ત્રણ કે તેથી લધ ુસ્ટેન્્વ 

(કપગ. 3.13) શે્રષ્ઠઆ ળૈરી સલળે લાત એ છે કે તે ક૊ઈ઩ણ પ્રવાંગ ઩ય ઩શયેલાભાાં આલી ળકે છે. 

લા઱ના પ્રકાય - રાાંફા, ટૂાંકા,ફન, વકલ્વય, લગેયે છે સભલ્કભેઇડ લેણી, કપળટેઇર લેણી અને ફે્રન્ચ 

લેણી લેણીન૊ ઉ઩મ૊ગ ફા઱ક૊ ભાટે શયેસ્ટાઇર તયીકે જ થત૊ નથી. ઩યાંત ુ30 અથલા 40 ના 

દામકાની ભકશરાઓ ભાટે ઩ણ થામ છે. સભલ્કભેઇડ લેણી ભાથાના ટ૊ચ ઩ય ફનાલલાભાાં આલે 

છે. તે જાડા શ૊ઈ ળકે છે લા઱ન૊ ભ૊ટ૊ જથ્થ૊ અથલા ભ઱તા આલલા ઩ાત઱ા શડે ફેન્ડ.  

 

જકટર લેણીઓ લીની પ્રકાયની કેળકરાનુાં ખફુ ઉભાડુાં ઉદાશયણ છે. ભ૊ટી શસ્તીઓને આ઩ણે 

ઘણી લાય જકટર લેનીથી સળુ૊લબત જ૊ઈએ છીએ. લેણી ફનાલલા ભાટે, ત્રણ સલબાગ૊ભાાં લા઱ને 

સલબાજીત કયલા જફૃયી છે. એક સલબાગ ફાજુભાાં રેલાભાાં આલે છે-ફાજુભાાં, લેણી નીચે કાભ 

કયતી લખતે. તભાયી ઩ાવે છે ફાકીના લા઱ભાાંથી દયેક લખતે એકસલબાગ રેલ૊બે્રડીંગ કયતી 
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લખતે ઉ઩મ૊ગભાાં રેલાભાાં આલે છે. 

 

ગાાંઠ 

 

આકૃસત ૩.૧૪ 

 

કેળકરાભાાં ગાાંઠએ ખફુ ભશત્લની ગણલાભાાં આલે છે. તે રાાંફા વભમ સધુી યાખી ળકામ છે અને 

દયેક પ્રકાયના પ્રવાંગભાાં ખફુ ળ૊બે છે. લા઱ભાાં ગાાંઠ ભાયલી ખફુજ વય઱ છે. ફાંને ફાજુના કાન 

઩યથી લા઱ની નાની રત રઇ અને તેને ઩ચારના બાગભાાં ઩યસ્઩ય ફાાંધલાભાાં આલે છે. (કપગ. 

3.14).  તેને ‘કાસ્કેકડિંગ શાલ્પ અ઩ડુાં’ તયીકે ઩ણ ઓ઱ખલાભાાં આલે છે. ડાફી ફાજુએ પક્ત એક 

સલબાગ ર૊ અને કાનની ઩ાછ઱ના ભાથાની ફાજુ.  આ ગાાંઠ ફે સલબાગ૊ અને છૂટક છેડાને સ઩ન 

રગાલ૊. છ૊ડીદ૊ ફાકીના લા઱ ખલુ્રા. તભે, તે જ યીતે, એક ફનાલી ળક૊ છ૊ તેને લશેંચીને 

આખા લા઱ભાાંથી સ્ટે્રટ કયેરી ફે અને એક ગાાંઠ ફનાલે છે. 

ળીન્મ૊ 
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આકૃસત ૩.૧૫ 

 

તે ફનન૊ એક પ્રકાય છે, જે દૃશ્મભાન દેખાલ આ઩ે છે લા઱ અને વાભાન્મ યીતે, નાને઩ ઩ય 

ફનાલલાભાાં આલે છે ગયદન (કપગ. 3.15). આ ળૈરી ફનાલલા ભાટે, ફધાને બેગા કય૊ને લા઱ને 

ધીભેધીભે અંત સધુી તેભને ટૌ સલસ્ટ કય૊. તેઓ ક૊ઇર ળફૃ થામ છે. તેભને એકભાાં લ઱ી જવુાં ચા઴ ુ

યાખ૊ ફન અને સ઩ન વાથે ફન સયુલક્ષત. કાાંવકા લડે અંદયથી લા઱ને ધીયે યશીને ફશાય કાઢ૊ 

જેથી કયીને ળીન્મ૊ન૊ ઉઠાલ આલે.  ળીન્મ૊ને શરાલ૊ ફનાલલા ભાટે તેને ધીયે યશી અને 

ભાથાના ઉ઩યની કદળા તયપ વયકાલ૊. 

અંફ૊ડ૊ 
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આકૃસત ૩.૧૬ 

 

આ ળૈરીન૊ ઉ઩મ૊ગ કડનય ઩ાટી ભાટે અથલા અન્મ અનો઩ચાકયક ઘટનાઓ ભાટે કયલાભાાં 

આલે છે.  તેભાાં ફહુસલધ સ્તય૊ભાાં લા઱ને લા઱લાભાાં આલે છે અને લ઱ ચડાલલાભાાં આલે છે 

(કપગ. 3.16). અંફ૊ડ૊ ફાંધાલાની વયા઱ભાાં વય઱ યીત એ છે કે તભે તભાયા લા઱ને વો પ્રથભ 

બ્રળ કય૊ અને ત્માય ફાદ આગ઱ના બાગને લ઱ ચડાલ૊.  શલે, સલબાગને ઩ાછ઱થી લ઱૊, લ઱૊ 

અને ઩ાછ઱ તેને સ઩ન રગાલ૊.  ઩શરેાાં લ઱ાાંકર૊ સલબાગ અને તેને ભાથા ઩ય રાંફાઈની 

કદળાભાાં લશેંચ૊ અને કાન થી કાન પ્રથભ સલબાગ ર૊ અને તેને ઩ાછ૊ કાાંવક૊ કય૊. એ જ યીતે, 

ફધા સ્તય૊ને ઩ાછ૊ કાાંવક૊ કય૊. શલે, સલબાગ૊ ટક કય૊ એક ઩છી એક વયવ યીતે ઩ાછ઱ જલા 

દ૊. ટ૊ચનુાં સ્તય કાાંવક૊ અને તેને ઩ાછ઱ના બાગ૊ ઩ય સ઩ન કય૊. એક સઘુડ દેખાલ ફનાલલા 

ભાટે, લા઱ને આગ઱થી ઩ાછ઱ સધુી બ્રળ કય૊. જ૊ તે વ઩ાટ રાગે છે, ત૊ લા઱ને ઩ ૂાંછડીથી 

નયભાળથી કાાંવક૊ ખેંચ૊. શયેસ્પ્રામ વાથે શયેડુ વેટ કય૊. 

 

ય૊ર 

આ લા઱ ફનાલલા ભાટે વય઱ છે અને એક બવ્મ આ઩ે છેજુઓ (કપગ. 3.17).  ની આવ઩ાવ 

એક સ્ટે્રચી શડેફેન્ડ મકૂ૊તાજ સલસ્તાય.  આ઩લા ભાટે તાજ સલસ્તાયભાાંથી લા઱ ખેંચ૊ સલળા઱ 

દેખાલ. લા઱ની એક ફાજુથી ળફૃ કયીને, શડેફેન્ડની આવ઩ાવન૊ બાગ ઴઩ૂ કય૊. લધ ુ

ર૊સલબાગ૊ અને શડેફેન્ડ આલયી રે છે.  વેય પેરાલ૊તભે લા઱ ઴સૂ઩િંગ ઩ય જાઓ તે જ યીતે. 

વાં઩ણૂય ર઩ેટીલા઱ અને ખાતયી કય૊ કે ક૊ઈ છૂટક વેય ન જ૊લાભાાં આલે. જ૊ કેટરાક વેય ફશાય 

ડ૊કકયુાં કયે છે, તેભને સ઩નથી સયુલક્ષત કય૊. આજેને ‘યાજકુભાયી ય૊ર’ કશલેાભાાં આલે છે અને એક 

વપ્તાશભાાં અથલા ત૊ ભાટે મ૊ગ્મ ઩ાટીભાાં ઩શયેી ળકામ. 
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આકૃસત ૩.૧૭ 

 

 

કયિંગરેટ 

 

આકૃસત ૩.૧૮ 
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ખફૂ મશુ્કેરી સલના લા઱ આળૈરી તભનેને એક બવ્મ અને સ્ટાઇલરળ દેખાલ આ઩ે છે. તેઓ 

રાાંફા વભમ સધુી અકફાંધ યશ ેછે વભમ અને ખાવ પ્રવાંગ૊ ભાટે મ૊ગ્મ છે. તેઓ કયી ળકે છે 

કલરિંગ આમનય (કપગ. 3.18)ની વશામથી ફનાલલાભાાં આલે છે. યીંગરેટ ઘણા પ્રકાયનાાં શ૊મ છે, 

જેભ કે વ઩ાયકાય, વય઱, નયભ, ળુાંલાટીલાફૄાં, વભતર, લગેયે. 

સ્મથૂ બ્ર૊લ ડ્રામ 

ઉછા઱ આ઩લા ભાટે બ્ર૊થી લા઱ સકુાલલા એક વય઱ ઩િસત છે. તે લા઱ વીધા કયલા ભાટે 

કયલાભાાં આલે છે (કપગ. 3.19). ક્રામાંટના લા઱ના પ્રકાય અનવુાય શયે બ્રળ ર૊. લા઱ને 

સલબાગ૊ભાાં લશેંચ૊ અને એક ઩વાંદ કય૊.  લ્ક્ર઩ કય૊ ફાકીના લા઱ અને તે સલબાગ ઩ય કાભ 

કયલાનુાં ળફૃ કય૊. લા઱ને ઘકડમા઱ની કદળાભાાં બ્રળભાાં પેયલ૊ અને તેના ઩ય વીધા શયેડ્રામયન૊ 

ઉ઩મ૊ગ કય૊. ઩ય ત઩ાવ૊ તા઩ભાન અને આના જેવુાં જ કે્ષત્ર પયીથી ગયભ કયળ૊ નશીં. આભ 

કયલાથી લા઱ ફ઱ી ળકે છે. આ પ્રકાયના પટક૊ સકૂલણી કય૊બીના લા઱ ઩ય. 

 

આકૃસત ૩.૧૯ 

 

 

કરી બ્ર૊લ ડ્રામ 
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આકૃસત ૩.૨૦ 

 

લા઱ન૊ એક બાગ આંગ઱ીઓન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીને ઉ઩ાડલાભાાં આલે છે અને શલા છેસલવાયક 

઩ાવેથી શાથ ઩શરેા જ ઩વાય થઈ ગમ૊મકૂ્ક૊ ક્રેક્મ્઩િંગ (કપગ. 3.20).  મવેૂ એક ભશત્લ઩ણૂય છેઆ 

પ્રકક્રમાભાાં ભસૂભકા છે કાયણ કે તે ળૈરીને ઩કડલાભાાં ભદદ કયે છે.  તે શ૊વુાં જ૊ઈએભાથુાં 

upંાંધુાંચત્ત ુકયી દેવુાં.  આ ળૈરીભાાં,વ કલ્વય ખેંચામ નશીં, તેથી વીધા કયલાનુાં ટાળયુાં.શલાની નીચી 

ગસત લધ ુઓછી રશયેની ખાતયી કયે છે.  ક્રભભાાંભશિભ લરફ્ટ ભે઱લલા ભાટે, તભાયા સલવાયકને 

઩કય઩ત્રભાાં ખવેડ૊ગસત. તભાયા અંતનેસલવાયકથી દૂય યાખલાની ખાતયી કય૊,કાયણ કે તેઓ લધ ુ

઩ડતા સકુાઈ જામ છે અને કફ્રઝ્નઝી ફની જામ છે. 

 ટોંલગિંગ 

 



 

155 
 

આકૃસત ૩.૨૧ 

 

લા઱ને કલરિં કયલા ભાટે ટોંગન૊ ઉ઩મ૊ગ કયલાભાાં આલે છે. લા઱ ઩ય ગયભી યક્ષક રગાલ૊. 

ટે઩ડય કલરિંગથી લા઱ને કરય કય૊. (કપગ. 3.21).  દાંડ ઩ય લા઱ને ર઩ેટી અને ગયભ કય૊, ગયભ 

કામય ઩છી તેને છ૊ડી દ૊ અને ઠાંડા થલા દ૊. કારય થમેરા લા઱ ઉ઩ય થ૊ડ૊ કાાંવક૊ પેયલ૊. સ્ટાઇર 

ફેંગ્વ તયીકે ઇલ્ચ્છત લા઱ની બાત યચી ળકામ છે. સ્ટાઇરને ઩કડલા ભાટે શયેસ્પ્રામન૊ ઉ઩મ૊ગ 

કય૊. 

વીધા 

 

આકૃસત ૩.૨૨ 

 

લા઱ વીધા કયલા શયે સ્ટે્રટનવય અને બ્ર૊લ ડ્રામવય ભાટે લ઩યામ છે (કપગ. 3.22). તેની પ્રેટ૊ 

ફ્રેટ આમનય સવયાસભક ધયાલે છે, જે વીધી લા઱ને ચભક આ઩ે છે. ફાંને ઩િસતઓભાાં ગયભીન૊ 

વભાલેળ કયે છે અને જ્માયે લા઱ સલબાજજત થમેર છે ત્માયે શે્રષ્ઠ કામય કયે છે. વાયી ગણુલિાની 

ગયભી વાંયક્ષકન૊ ઉ઩મ૊ગ કય૊. લા઱ન૊ એક નાન૊ બાગ ર૊, તેને પ્રેટ૊ની લચ્ચે દફાલ૊ અને 

નયભાળથી લા઱ની રાંફાઈ વાથે નીચે ખવેડ૊. વાં઩ણૂય સ્ટે્રઇકટિંગ પ્રાપ્ત કયલા ભાટે પ્રકક્રમાનુાં 

઩નુયાલસતિન કય૊.  શલે, લા઱ન૊ ફીજ૊ બાગ ર૊ અને પ્રકક્રમાને ઩નુયાલતયન કય૊. બ્ર૊લ ડ્રામન૊ 

ઉ઩મ૊ગ કયીને લા઱ વીધા કયતી લખતે, એકએક બ્રળ ઩ય લા઱ સલબાગ અને ભોં યાખ૊બ્રળ 

ઉ઩ય સકુાાં અને રાંફાઈ વાથે ખવેડ૊. આ પ્રકક્રમાનુાં ઩નુયાલતયન કય૊ દયેક લા઱ વાથે છે ત્માાં 
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સધુી વભગ્ર લા઱વીધા કયલા ભાટે. આને ય૊કલા ભાટે થ૊ડી ભાત્રાભાાં વીયભન૊ ઉ઩મ૊ગ કય૊. 

઩ળુુ઴ અને સ્ત્રીના લા઱ સમુ૊જજત કયલાનુાં અરગ શ૊ઈ ળકે છે. જેર અથલા ભીણન૊ ઉ઩મ૊ગ 

લા઱ને જગ્માએ યાખલા ભાટે કયલાભાાં આલે છે. ઩વાંદ કયેરી ળૈરી અને અનવુાય નયભાળથી 

બ્રળ કય૊ શયેડ્રે શયે સ્પે્ર વાથે વભાપ્ત થામ છે. 

 

લા઱ એવેવયીઝ 

઩કડલા ભાટે સલસલધ પ્રકાયના લા઱ના ઉ઩કયણ૊ન૊ ઉ઩મ૊ગ થામ છે. સ઩ન, લ્ક્રપ્વ, ખ૊ટા જેલા 

શયેસ્ટાઇર અને લા઱ને વજાલટ કય૊. લા઱, ઩યાંડા, જા઱ી, ઩ડદ૊, તાજા ફૂર૊ (ગજયા), 

લગેયેભાત્ર ળૈરી જ નશીં ઩યાંત ુવ્મક્ક્તન૊ દેખાલ ઩ણ સધુાયે છે. 

 

 

આકૃસત 3.23: ફ૊ફી સ઩નના પ્રકાય૊ 

ફ૊ફી સ઩ન 

તભને જફૃય શ૊મ ત્માાં સધુી તેઓ શયેસ્ટાઇર ઩કડી ળકે છે. તેઓ ઘણા પ્રકાયનાાં છે (કપગ. 3.23). 

લા઱ સ઩ન તેઓ લેલી-ય ુઆકાયની સ઩ન છે.  

 • જાડા લા઱ 

 • ફન અને ટૌ સલસ્ટ 
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જ ાંફ૊ સ઩ન સનમસભત સ઩ન ભીની સ઩ન શયે સ઩ન 

વયેયાળ જાડાઈ 

નાના લેણી અને લ઱ાાંક 

સુાંદય લા઱ 

 • સલગત૊ વભાપ્ત કય૊ 

 • ઴ઝૂ શ૊લ્ડ 

ફન અને એરએરએવ 

જમ્ફ૊ સ઩ન 

આ રાાંફા ટે્રવ ભાટે લ઩યામ છે કાયણ કે તે કદભાાં ભ૊ટા છે. અનલેલી કડઝાઇન ટેળવયને વખત 

઩કડ આ઩ે છે, જે જાડા અને ફેકાબ ૂછે. આ સ઩ન છે. જગ્માએ અનૈસતક પ્રકાયનાાં લા઱ યાખલા 

ભાટે વક્ષભ 

 ક૊ઈ઩ણ અન્મ સ઩ન કયતા રાાંફ૊ વભમ. 

 સનમસભત સ઩ન 

આન૊ ઉ઩મ૊ગ ક૊ઈ઩ણ પ્રકાયના લા઱ ઩ય થઈ ળકે છે. તેઓ ફન્વ ધયાલે છે અને ફ્ફ્રક્વ. 

તેઓ ઘણા પ્રકાયની શયેસ્ટાઇરભાાં ઉ઩મ૊ગભાાં રેલામ છે. 

ભીની સ઩ન 

આન૊ ઉ઩મ૊ગ વયવ લા઱ અને ટૂાંકા ક઩ડા ભાટે થામ છે સ઩ન લા઱ની ફશાય નીક઱ે છે. 

લા઱ની લ્ક્રપ્વ 

આ સલસલધ પ્રકાયનાાં છે અને તેન૊ ઉ઩મ૊ગ તેના આધાયે થામ છેશતે.ુ તેઓ વાદા અને વય઱ 

અથલા સળુ૊બન શ૊ઈ ળકે છે.  

ફેયેટ 
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આકૃસત ૩.૨૪ 

આ ભ૊લ્ડેડ પ્રાન્સ્ટક અથલા ભેટરન૊ એક બાગ છે જે પ૊લ્ડ થામ છેઅને લા઱ના ઩ાત઱ા 

સ્તય૊ને ઩કડલા ભાટે વાથે ભ઱ીને ત્લકયત (કપગ. 3.24). તેઓ ઘણીલાય ફા઱ક૊ દ્વાયા ઩શયેલાભાાં 

આલે છે. 

એલરગેટય લ્ક્ર઩ 

 

આકૃસત ૩.૨૫ 

 

લા઱ની જેભ ઩કડ યાખલા ભાટે તે એક ચ઩ટી લ્ક્ર઩ છેએક ભગયનુાં ભોં (કપગ. 3.25). 

સ્ટાઈલરસ્ટ ભ૊ટે બાગે આન૊ ઉ઩મ૊ગ કયે છે સ્ટાઇર કયતી લખતે લા઱ના બાગ૊ને ઩કડલા ભાટે 

લ્ક્રપ્વ ખફુ ઉ઩મ૊ગી છે. 

સ્ને઩ લ્ક્ર઩ 
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આકૃસત ૩.૨૬ 

 

તેને વાભાન્મ યીતે ‘કટક-ટેક’ (કપગ. 3.26) કશલેાભાાં આલે છે. સ્ને઩ લ્ક્રપ્વ આલે છે ઩૊ઇન્ટેડ 

ધાતનુા આકાય અને ખ૊઩યી ઉ઩યની ચાભડી વાભે ફ્રેટ મકેૂ છે જ્માયે ફાંધ. ખ૊રલા ભાટે, ત્માાં 

સધુી લ્ક્ર઩ ઩ાછ઱ની તયપ લ઱ેરી છે તે ત્લકયત ખરેુ છે. સ્ને઩ લ્ક્ર઩ મકૂતી લખતે, તે નીચે 

લ઱ે઴ુાં છે તાફૄાં ભાયવુાં. 

ફે્રન્ચ લ્ક્ર઩ 

 

આકૃસત ૩.૨૭ 

 

તેની ઩ાવે ઓટ૊ ર૊ક છે અને ભ૊ટા ફેયેટ જેવુાં છે (કપગ. 3.27) ફે્રન્ચ લ્ક્ર઩ભાાં ટેન્ળન 

કડઝાઇનલા઱ી ભેટર ફાય છેફેયેટની નીચે જે ફે લચ્ચે અટલાઇ જામ છેનાના ભાથા, જે ફાંધ 
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થામ ત્માયે ર૊ક થામ છે, જેથી લા઱ શ૊મ જગ્માએ સનસિત ઩ણે મ૊જામ છે. જાડા લા઱ ભાટે 

ફે્રન્ચ લ્ક્રપ્વ રાાંફા અને વાથે શે્રષ્ઠ કામય કયે છે. 

 

જડફા લ્ક્ર઩ 

 

આકૃસત ૩.૨૬ 

 

તે વાભાન્મ યીતે ‘ક્રચય’ તયીકે ઓ઱ખામ છે. જડફાના લ્ક્રપ્વ લવાંત છે ફે નાના કાાંવક૊ જેલા 

ફાંધાયણ વાથે તણાલ ચ઩ટી લ્ક્રપ્વકે શસ્તધનૂન વાથે (કપગ. 3.28). કન્માઓ ભાટે વશામક 

તેઓ સલસલધ આલે છે કડઝાઇન અને કદ અને લા઱ વોથી વાભાન્મ છે. 

 

કે઱ાની લ્ક્ર઩ 

તે રાાંફી લ્ક્ર઩ છે અને તેની ફાંને ફાજુ નાના દાાંત છે.તે ઩૊નીટેરને ળુાંલાટીલા઱૊ દેખાલ આ઩ે 

છે. 

 

઩ીંછાલા઱ા લા઱ની લ્ક્ર઩ 
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 તે શટે લ્ક્ર઩ છે અને ય૊મર ઴કુ આ઩ે છે. 

 

ફટન લ્ક્ર઩ 

લેલ્ક્ર૊ન૊ એક ફટન લ્ક્ર઩, વાભાન્મ યીતે, વશામથી લા઱ને ઩કડી યાખે છે. તેને આ઩લા ભાટે 

તેને લેણી અથલા ફનભાાં મકૂી ળકામ છે સ્઩ાકય લરિંગ દેખાલ. 

 

ખ૊ટા લા઱ 

 

આકૃસત ૩.૨૯ 

 

આ વાભાન્મ યીતે ‘લા઱ સલસ્તયણ’ તયીકે ઓ઱ખામ છે, અનેલા઱ભાાં રાંફાઈ અને લ૊લ્યભુ ઉભેય૊ 

(કપગ. 3.29). તેઓ કુદયતી લા઱ના સ્તય૊ની અંદય લ્ક્ર઩ કયલા ભાટે લ઩યામ છે. 

 

શડે ફેન્ડ 
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આકૃસત ૩.૩૦ 

 

તે ક઩ા઱ની આવ઩ાવ રગાડી ળકામ છે. તેભાાં વાભાન્મ યીતે ક્સ્થસત સ્થા઩ક શ૊મ છે. ભાથાના 

લા઱ની આવ઩ાવ લા઱ યાખલા ભાટે ફેન્ડન૊ ઉ઩મ૊ગ કયલાભાાં આલે છે. (કપગ. 3.30). 

 

ભાાંગન૊ ટીક૊ 

તે લા઱ના ભધ્મ બાગભાાં ભકશરાઓ દ્વાયા ઩શયેલાભાાં આલે છે. તેભાાં એક છેડે અટકી આભ઴ૂણ 

અને લા઱ન૊ સ઩ન અથલા છે ફીજી તયપ હકૂ આલેર શ૊ઈ છે. હકૂ લા઱ વાથે પવામ એલી યીતે 

કે આભ઴ૂણના લા઱ના બાગ ઩ય ઝૂરતુાં શ૊મ તેભ ભકશરા લડે ઩શયેી ળકામ છે. 

 

મગુટ 

તે ઩ત્થય૊, ભ૊તીથી ળણગાયેરી લક્ર ધાતનુી ઩ટ્ટી છે. અથલા સ્પકટક૊ ઩ણ મગુટ ફનાલલા ભાટે 

લા઩યી ળકામ (કપગ. 3.31). તે ઘણીલાય ફન્વ અથલા જ૊ડી વાથે ફનાલલાભાાં આલે છે. 

યાજકુભાયી દેખાલ આ઩લા ભાટે તાજ લા઱ ઉબા યાખે છે. મગુટ સલસલધ કડઝાઇનભાાં આલે છે 

અને એક ક્સ્થસતસ્થા઩ક વાથે ઩શયેલાભાાં આલે છે. શડે ફેન્ડ તયીકે ઩ણ તેન૊ ઉ઩મ૊ગ થામ છે. 



 

163 
 

 

આકૃસત ૩.૩૧: મગુટ 

 

઩યન્ડા 

લેણીભાાં ગ ૂાંથેરા ઩યાંડા તે ઩યાં઩યાગત બાયતીમ વશામક છે. [કપગ.  32.32૨ (ક)].  તે રાંફાઈ, 

જાડાઈ અને કુદયતી લા઱ન૊ યાંગ આ઩ે છે. 

 

આકૃસત ૩.૩૨ 

 

નેટ 

તે નેટ પેલબ્રકન૊ એક નાન૊ બાગ છે જેભાાં ક્સ્થસતસ્થા઩ક છે. ફનને સયુલક્ષત કય૊, જેથી લા઱ના 
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ટુકડા ફશાય ન આલે [કપગ.  32.32૨ (ફી)]. 

 

઩ડદ૊ 

તે અટકી કા઩ડ છે જેન૊ શતે ુવભગ્ર અથલા કેટરાકને ભાથા અને ચશયેાન૊ ભ૊ટાબાગન૊ બાગ 

આલયી રે છે. 

તાજા ફૂર૊ (ગજયા) 

 

આકૃસત ૩.૩૩ 

 

એક વય઱ ફન અથલા લેણી અથલા અડધા ફાાંધેરા લા઱ને ગરુાફ અને જાક્સ્ભન જેલા ફૂર૊, 

એક બવ્મ દેખાલ આ઩ે છે. ગજયા ઘણીલાય દ૊યા વાથે ફાાંધેરી ચભેરીના ફૂર૊થી ફનેરી છે. 

(કપગ. 3.33)  તે ફન અને લેણીને ઩યાં઩યાગત દેખાલ આ઩ે છે. સ્ટાઇર ઉત્઩ાદન૊, વાધન૊ અને 

વાધન૊સ્ટાઇર ઉત્઩ાદન૊, વાધન૊ અને વાધન૊ની શે્રણી છેલા઱ સ્ટાઇર ભાટે ઉ઩રબ્ધ. દયેક 

વ઴નૂ તેની ઩૊તાન૊ ઉત્઩ાદન૊ અને વાધન૊ના વાંદબયભાાં સ્પે્રપયન્વન૊ વેટ શ૊મ છે. 

કેટરાક ઉત્઩ાદન૊, વાધન૊ અને વાધનવાભગ્રી જે વાભાન્મ યીતેલ઩યામેર નીચે આ઩ેર છે. 
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સ્ટાઇલરિંગ ર૊ળન 

ફહુસલધ સ્ટાઇલરિંગ ર૊ળન, ઉ઩કયણ૊ અને ઉત્઩ાદક૊ સ્ટાઇલરિંગ કયલાભાટે લા઩યલાભાાં આલે છે. 

કેટરાક લા઱ની બાત ઩ડયા ફાદ ત૊ કેટરાક લા઱ની બાત ઩ડયા ઩શરેા લા઩યલાભાાં આલે છે. 

આભ કયલાથી લા઱નુાં વોન્દમય લધાયી ળકામ છે. 

 

ભોવ 

તેન૊ ઉ઩મ૊ગ ફ્ર૊ ડ્રાસમિંગના જીલનભાાં લધાય૊ કયલા ભાટે ઩ણ થામ છે. તે પ્રકક્રમા ઩શરેાાં 

લા઱ની બાત ઩ડયા ઩શરેા લા઱ ઩ય રાગ ુ઩ડે છે અનેવ કલ્વયને કાબભૂાાં યાખલાભાાં ભદદ કયે 

છે. 

 

સ્ટાઇર જેર 

તે રાાંફા વભમ સધુી સ્ટાઇર યાખલાભાાં ભદદ કયે છે અને ફ્ફ્રક્વને અટકાલે છેસ્ટે્ર. 

 

ગયભી વાંયક્ષક 

તે વીધ૊ અથલા દયસભમાન લા઱ને ગયભીથી ફચાલે છેઉ઩ય ગયભી પ્રસતય૊ધક ક૊કટિંગ રાગ ુ

કયીને કલરિંગલા઱.  તે લા઱ સકૂામા ઩છી ઩ણ ઉ઩મ૊ગ કયતા ઩શરેા રાગ ુ઩ડે છેવીધી ગયભી. 

 

વીયભ 

તે લા઱ને અડગ કયલા, ચભકલા ઉભેયલા, ઘટાડલાભાાં ભદદ કયે છેfrizz અને ળૈરી લધાયીને.  

તે ઩છી રાગ ુ઩ડે છેસ્ટાઇર કયલાભાાં આલે છે 

 



 

166 
 

શયેસ્પે્ર 

 

આકૃસત ૩.૩૪ 

 

તેન૊ ઉ઩મ૊ગ શયેસ્ટાઇરને ઠીક કયલા, બેજથી સયુલક્ષત કયલા ભાટે થામ છેલા઱ અને ખ૊઩યી 

ઉ઩યની ચાભડી ભાાં શાજય છે, અને તે રાાંફા વભમ ભાટે યાખ૊વભમ (કપગ. 3.34).  તે ઩ણૂય થમા 

઩છી રાગથુામ છેસ્ટાઇર. 

 

 ક્રીભ 

તેન૊ ઉ઩મ૊ગ લા઱ને સ્મથૂ કયલા અને તેને સનમાંસત્રત કયલા, એ ફનાલલા ભાટે થામ છેયચના 

અને વભાપ્ત ળૈરીને વ઩૊ટય  કય૊.  તે ઩છી રાગ ુ઩ડે છેસ્ટાઇર. 

 

વભાપ્ત જેર 

તે શયેસ્ટાઇરને બીનુાં દેખાલ આ઩ે છે, ઩૊ત ફનાલે છે અનેસ્ટાઇર ઩છી રાગ ુકયલાભાાં આલે છે. 
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કાાંવક૊ 

ફ્રેટ ફેક બ્રળ 

ક૊મ્બ્વ સલસલધ યાંગ૊ અને સલસલધ પ્રકાય૊ભાાં આલે છે. [કપગ.35.3535 (ક)]. ળુટ લરન્ફ્ટિંગ કયતી 

લખતે તેન૊ ઉ઩મ૊ગ થામ છે.  

ટેઈર અથલા ટીઝય કાાંવક૊  

આ પ્રકાયના કાાંવકા કડક દાાંતના અને શાથા લા઱ા શ૊ઈ છે. [કપગ.35.3535(ડી)]. તેન૊ ઉ઩મ૊ગ 

લા઱ભાાં ઩ેથી કયલા ભાટે કયલાભાાં આલે છે. 

 

 

આકૃસત ૩.૩૫ 

 

 

યેકડમર બ્રળ 

તે કલ્વય, ળુટ લરફ્ટ અને પે્રકયત આભ લા઱ની ક૊ઈ ઩ણ રાંફાઈ કે ઘટ્ટતાભાાં કયલા ભાટે વોથી 

મ૊ગ્મ છે. [કપગ.  35.3535 (ચ)]. 

 

લેન્ટ બ્રળ 
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આ પ્રકાયના કવકાઓ નાના દાાંતના અને તેની ઩ાચર બ્ર૊લાય આલેર શ૊ઈ છે જેના કાયણે 

જમાયે તેને બીના લા઱ભાાં પેયલલાભાાં આલે ત્માયે તેભાાં શીટ ઩વાય કયી અને લા઱ને સકૂલે છે. 

[કપગ.35.3535(જી)]. તે સકુાતા વભમે લા઱નુાં પ્રભાણ લધાયલાભાાં ભદદ કયે છે. સલળા઱ દાાંતાફૄાં 

અથલા યેક કાાંવક૊ આલા કાાંવક૊ના દાાંત વ્મા઩ક ઩ણે અંતયે અને લ઩યામ છે. બીના અથલા 

શષુ્ક લા઱કા઩ી નાાંખલા ભાટે ઩ણ આ પ્રકાયના કાાંવકા લ઩યામ છે. 

 

ડ્રેસવિંગ કાાંવક૊ 

તેના દાાંત ભધ્મભ અંતયે આલેરા શ૊ઈ છે. તેન૊ ઉ઩મ૊ગ સ્ટાઇર ફનાલલા ભાટે થામ છે. અને 

બ્ર૊લય દ્વાયા લા઱ સકૂલે ઩ણ છે. 

 

શને્ડ શલે્ડ ડ્રામય 

 

આકૃસત ૩.૩૬ 

 

તે સલસલધ પ્રકાયના શ૊મ છે અને વાથે સલસલધ આકાયભાાં આલે છે. સલસલધ ગસત અને ળક્ક્ત 

(કપગ. 3.36). શાથથી ઩કડેરા ડ્રામય 1,800 થી 3,000 લ૊ટ સધુી લીજ઱ી લા઩યે છે. ડ્રામયભાાં 

વાભાન્મ યીતે, ત્રણ સનમાંત્રણ૊ - ઝડ઩, ગયભી અને ઠાંડી એભ શ૊મ છે. 
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સલવાયક (દીપરઝુય) 

 

આકૃસત ૩.૩૭ 

 

તે શયેડ્રામયના અંતભાાં સનસિત વશામક જેવુાં છે (કપગ. 3.37). તે તા઩ને સનમાંસત્રત કયલાભાાં અને 

અરગ કયલાભાાં ભદદ કયે છે લા઱ તયપ સનદેસળત. 

 

ટોંગ અથલા કલરિંગ આમનય 

લા઱ના કલરિંગ ભાટે ગયભ ક઱ળ અથલા કલરિંગ આમનયન૊ ઉ઩મ૊ગ થામ છે(કપગ. 3.38) તે 

શાથથી ઩કડે઴ુાં વાધન છે અને સલસલધભાાં આલે છેકદ, પ્રકાય૊ અને આકાય૊. 
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આકૃસત ૩.૩૮ 

 

 

સ્ટે્રઇટનય 

સ્ટે્રઈટનયન૊ ઉ઩મ૊ગ વ઩ાયકાય વીધ૊ અથલા વ઩ાટ કયલા ભાટે થામ છે. (કપગ.3.39). તે સલસલધ 

પ્રકાય૊ના આકાય૊ અને કદભાાં ઩ણ ઉ઩રબ્ધ છે. 

 

આકૃસત ૩.૩૯ 

 

ય૊રય 

 

આકૃસત ૩.૪૦ 
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લા઱ ય૊રય અથલા લા઱ કરયય એક નાનુાં ટ઱ફુ છે. જે ન઱ાકાય શ૊ઈ છે. ક૊ઈ વ્મક્ક્તના લા઱ 

઩ય કરય કયલા અથલા નવુાં ફનાલલા ભાટે શયેસ્ટાઇર (કપગ. 3.40). તે ચસુ્ત કલ્વય, ભ૊જા 

અથલા પે્રકયત કયી ળકે છે વ઩ાયકાય, કદ અને વભમ જેના આધાયે ય૊રય છે તેના આધાયે 

લ઩યામ છે.  ય૊રયન૊ વ્માવ રગબગ અરગ અરગ શ૊મ છે 0.8 ઇંચ (20 ભીભી) થી 1.5 ઇંચ 

(38 ભીભી).  

લા઱ના ફાંધાયણ ઩ય સ્ટાઇરની ળાયીકયક અવય૊ 

લા઱ ફ૊ન્ડથી ફનેરા શ૊મ છે અને લા઱ની પ્રકૃસત તેભની ક્સ્થસત નક્કી કયે છે. ક્ષાય અને 

શાઇડ્ર૊જન ફ૊ન્્વ નફ઱ા શ૊ઈ છે, અને સ્ટાઇરના ઉ઩મ૊ગથી ઉત્઩ાદન૊, જેભાાં એસવડ શ૊ઈ છે 

વય઱તાથી તટૂી ગમા છે. આ ફ૊ન્્વસ્ટ્રક્ચયને એક વાથે ઩કડી યાખ૊ અને ત્માાં સધુી તટેૂ નશીં 

જ્માાં સધુી તે બીના શ૊ઈ છે. તે વભજાલે છે કે પક્ત લા઱ ધ૊લા સધુી ળા ભાટે ક૊ઈ સલસળષ્ટ 

ળૈરી ટકી યશ ેછે. 

જ૊ ગયભીને ખ૊ટી યીતે રાગ ુકયલાભાાં આલે ત૊ તે લા઱ભાાં બાંગાણ, ખ૊઩યી ઉ઩યની ચાભડી 

ફસનિંગ, દેલાન૊બ્રીચ કયેરા લા઱ ઩ી઱ા અને યાવામલણક યીતે સલરીન લગેયે ઩ેદા કયી ળકે છે.  

જ૊ ઉત્઩ાદન૊ન૊ અમ૊ગ્મ ઉ઩મ૊ગ થામ ત૊ તેઓ લા઱ ખયલાનુાં કાયણ ફને છે. લા઱ને ફયડ, 

કફ્રઝી અને ફનાલ૊ અને અનળુરી ફનાલે છે. આ ઉ઩યાાંત, ઩વાંદ કયેરી ળૈરી રાાંફી ચારળે 

નશીં. આવુાં થામ છે કાયણ કે ક્યકુટકર ક્ષસતગ્રસ્ત થામ છે, આભ, લા઱ના આકાય અને 

ફાંધાયણભાાં પેયપાય કયલા ખફુ અસનલામય છે. 

 

પ્રવસૃિ 1 

વાભગ્રી જફૃયી છે:  

લા઱ વાથે એક ઩તુફૄાં, એક શયેડ્રેવીંગ વેટઅ઩ 

કામયલાશી 



 

172 
 

જુદા જુદા વાધન૊ન૊ ઉ઩મ૊ગ કયીને લા઱ની જુદી જુદી બાત૊નુાં સનદેળન કય૊. 

 ઩તુ઱ાઓ ઩ય જુદી જુદી શયે સ્ટાઇર ફનાલ૊. 

તભાયી પ્રગસત ત઩ાવ૊ 

ફહુલૈકલ્લ્઩ક પ્રશ્ન૊ 

 1. નીચેનાભાાંથી કમા ફનન૊ પ્રકાય છે? 

(a) લચગ્નન (ફી) લેણી (વી) ગાાંઠ (ડી) પ્રેટ 

 

2. ળુાંલાટીલાફૄાં અને સ્તયલા઱ી _____________ ન૊ પ્રકાય છે. 

 (a) ય૊ર (ફી) લેણી (વી) કયિંગરે્વ (ડી) ગાાંઠ 

 

____. _____________ વાભાન્મ યીતે કટક-ટેક તયીકે ઓ઱ખામ છે. 

(a) જડફાની લ્ક્રપ્વ (ફી) સ્ને઩ લ્ક્રપ્વ (c) કે઱ાની લ્ક્રપ્વ (ડી) ઉ઩ય૊ક્ત કાંઈ નશીં 

 

4. નીચેનાભાાંથી કમા પ્રકાયનુાં લેણી છે? 

(a) ફે્રન્ચ (ફી) ફે્રન્ચ દ૊યી (વી) ડચ (ડી) આભાાંથી કાંઈ નશીં 

 

વ્મક્ક્તરક્ષી પ્રકાયનાાં પ્રશ્ન૊ 

 1. પ્રેટ અને લેણી એટરે શુાં છે? 

 2. તોંગીગાં એટરે શુાં છે? 

 3. લા઱ના ક૊ઈ઩ણ છ એક્વેવયીઝનુાં નાભ આ઩૊. 
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 4. કાાંવક૊ના ક૊ઈ઩ણ ફે પ્રકાય૊ના નાભ આ઩૊. 

 

તભે શુાં ળીખ્મા? 

 આ વત્ર ઩ણૂય કમાય ઩છી, તભે વભથય છ૊: 

 વય઱ લા઱ન૊ ડ્રેસવિંગ કય૊ અને વાભાન્મ લા઱ ફનાલ૊. 

 લા઱ વેલાઓ ઩ય અવયકાયક ઩કયફ઱૊ના લણયન૊. 

લા઱ની ભક્સ્તષ્ક ઉ઩યની ચાભડીની ક્સ્થસત. 

 સલસલધ શયેસ્ટાઇર ફનાલ૊. 

લા઱ના એવેવયીઝના સલસલધ પ્રકાય૊ન૊ ઉ઩મ૊ગ.  

 


